
A1.9 Giorni della settimana e parti del giorno 

☐ Aprende as partes do dia.
☐ Aprende os nomes dos 7 dias da semana
☐ Descreva as suas atividades semanais.

 

La settimana (A semana) La mattina (De manhã)

Il weekend (O fim de semana) Il pomeriggio (À tarde)

Lunedì (Segunda-feira) La sera (À noite (início))

Martedì (Terça-feira) La notte (À noite (madrugada))

Mercoledì (Quarta-feira) Ieri (Ontem)

Giovedì (Quinta-feira) Oggi (Hoje)

Venerdì (Sexta-feira) Domani (Amanhã)

Sabato (Sábado) Dormire (Dormir)

Domenica (Domingo) Fare (Fazer)

1. Diálogo: Dopo un meeting, due colleghi parlano della settimana lavorativa
corta (QR: Áudio)

 
Stefano: Che cosa pensi di quello che ha detto il capo

sulla settimana lavorativa corta? 
(O que você acha do que o chefe disse
sobre a semana de trabalho curta?)

Sofia: Secondo me ha ragione: con la settimana corta
la produttività cala. 

(Na minha opinião, ele tem razão: com a semana
curta, a produtividade cai.) 

Stefano: Io preferisco iniziare il weekend da giovedì
pomeriggio: così mi riposo di più. 

(Eu prefiro começar o fim de semana na quinta-feira
à tarde: assim descanso mais.) 

Sofia: Io invece preferisco lavorare fino a venerdì: così
mi sento più produttiva. 

(Eu, por outro lado, prefiro trabalhar até sexta-feira:
assim me sinto mais produtiva.) 

Stefano: In altri paesi la settimana corta funziona: le
vendite sono aumentate. 

(Em outros países, a semana curta funciona: as
vendas aumentaram.) 

Sofia: Sì, ma fai il lavoro di cinque giorni in quattro: è
troppa pressione. 

(Sim, mas você faz o trabalho de cinco dias em
quatro: é muita pressão.) 

Stefano: Sì, però se il weekend è più lungo, siamo tutti
più felici. 

(Sim, porém se o fim de semana for mais longo,
todos ficamos mais felizes.) 

Sofia: Non lo so. Secondo me non è una buona idea:
sabato e domenica vanno bene come weekend. 

(Não sei. Na minha opinião, não é uma boa ideia:
sábado e domingo estão bem como fim de semana.) 

Stefano: Invece secondo me la settimana corta è una
grande idea! 

(Já eu acho que a semana curta é uma ótima ideia!) 

1. Quando vuole iniziare il weekend Stefano?   (Quando Stefano quer começar o fim de semana?)  

a. Da venerdì sera b. Da lunedì mattina

c. Da giovedì pomeriggio d. Da domenica notte
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2. Cosa dice Sofia riguardo alla settimana corta?   (O que Sofia diz a respeito da semana curta?)  

a. Dice che tutti preferiscono il weekend lungo b. Pensa che la produttività aumenti

c. Dice che il capo ha torto d. Pensa che sia troppa pressione fare cinque
giorni in quattro

1-c 2-d

2. Gramática: As preposições: indicar momentos do dia 

 
As preposições "a, in, su, con" indicam lugar ou tempo.

1. Use "da" para indicar o início de um período de tempo.
2. Use "a" para indicar um momento preciso no tempo e o fim de um período de tempo.
3. Use "in" para indicar um período de tempo em que algo acontece.
4. Use "tra/fra" para indicar um intervalo de tempo.
5. Use "di" para indicar um período do dia.

Preposizione Esempio

Di Lavoro di pomeriggio (Trabalho de tarde)

A Mangio a mezzogiorno (Eu como ao meio-dia)

Da Da domani sono in vacanza (A partir de amanhã estou de férias)

In Studio in settimana (Estudo durante a semana)

Per Mangio per le 12 (Eu como por volta das 12)

Tra/fra Fra le 6 e le 12 è mattina (Entre as 6 e as 12 é manhã)

A1.9  Dias da semana e partes do dia 
Modulo 2  De horas a estações

https://app.colanguage.com/pt/italiano/programa/a1/9

1. Lavoro ________________ mattina e spesso abbiamo una riunione a mezzogiorno.   (Trabalho de manhã
e muitas vezes temos uma reunião ao meio-dia.)  

a.   da  b.   a  c.   in  d.   di

2. ________________ settimana studio italiano la sera, ma a mezzanotte dormo sempre.   (Durante a
semana estudo italiano à noite, mas à meia-noite durmo sempre.)  

a.   Per  b.   A  c.   Di  d.   In

3. Domani i bambini vanno a scuola ________________ mattina e al parco nel pomeriggio.   (Amanhã as
crianças vão à escola de manhã e ao parque à tarde.)  

a.   a  b.   di  c.   tra  d.   in

4. ________________ le 9 e le 11 abbiamo molte telefonate, poi lavoriamo tranquilli di pomeriggio.   (Entre
as 9 e as 11 temos muitas ligações telefônicas, depois trabalhamos tranquilos à tarde.)  

a.   Tra  b.   Di  c.   In  d.   A

1. di 2. In 3. di 4. Tra
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3.Exercícios

1. Associe cada início à sua terminação correta. 

1. > Lunedì mattina a. ho una riunione importante in ufficio.

2. > Il pomeriggio b. esco con gli amici per bere qualcosa.

3. > Sabato sera c. dormo poco perché penso al lavoro.

4. > Domenica notte d. lavoro in ufficio fino alle sei.
1-a: > Segunda-feira de manhã tenho uma reunião importante no escritório. 2-d: > À tarde trabalho no escritório até as
seis. 3-b: > Sábado à noite saio com os amigos para beber alguma coisa. 4-c: > Domingo à noite durmo pouco porque
penso no trabalho.

2. Horário semanal de uma academia corporativa (QR: Áudio) 

 Preencha as lacunas: pomeriggio, dormo, weekend, settimana, faccio, venerdì, lunedì,
venerdì, domenica, sabato, sera, notte, mattina

Nella mia azienda c'è una piccola palestra. È aperta dal (1) ____________________ al (2)
____________________ . La (3) ____________________ apre alle 7 e chiude a mezzogiorno. Il (4)
____________________ apre alle 14 e chiude alle 19. La (5) ____________________ e la (6)
____________________ la palestra è chiusa.
Molti colleghi vanno in palestra in (7) ____________________ , prima o dopo il lavoro. Io vado il lunedì e
il mercoledì pomeriggio. Il (8) ____________________ mattina non lavoro: (9) ____________________ fino
alle 9 e poi (10) ____________________ yoga in palestra. Il (11) ____________________ e la (12)
____________________ la palestra è chiusa, ma nel (13) ____________________ faccio una passeggiata al
parco con gli amici.
Na minha empresa há uma pequena academia. Ela fica aberta de segunda-feira a sexta-feira. De manhã abre às 7 e
fecha ao meio-dia. À tarde abre às 14 e fecha às 19. À noite e de madrugada a academia fica fechada.
Muitos colegas vão à academia durante a semana, antes ou depois do trabalho. Eu vou na segunda-feira e na quarta-
feira à tarde. Na sexta-feira de manhã eu não trabalho: durmo até às 9 e depois faço ioga na academia. No sábado e
no domingo a academia fica fechada, mas no fim de semana faço uma caminhada no parque com os amigos.

(1) lunedì, (2) venerdì, (3) mattina, (4) pomeriggio, (5) sera, (6) notte, (7) settimana, (8) venerdì, (9) dormo, (10) faccio,
(11) sabato, (12) domenica, (13) weekend 

3. Ouça os fragmentos de áudio e escolha a solução correta. (QR: Áudio) 

 1. Quando ha lezione di italiano la persona che parla?  (Quando a pessoa que fala
tem aula de italiano?) 

a.   Il pomeriggio di martedì e giovedì b.   La sera di lunedì e mercoledì 

c.   La mattina di sabato e domenica 

2. Cosa fa l’uomo domani pomeriggio?  (O que o homem faz amanhã à tarde?) 

a.   Studia italiano a casa b.   Lavora in ufficio fino a tardi 

c.   Riposa e poi vede gli amici 
1-b 2-c
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4. Escolha a solução correta 

1. Il lunedì mattina io ____________________ colazione in ufficio
perché inizio a lavorare presto.

(Na segunda-feira de manhã eu tomo café da
manhã no escritório porque começo a
trabalhar cedo.)

a.   fare  b.   fa  c.   faccio  d.   fai 

2. Il venerdì sera noi ____________________ una riunione veloce
prima del weekend.

(Na sexta-feira à noite nós fazemos uma
reunião rápida antes do fim de semana.)

a.   fanno  b.   facciamo  c.   fate  d.   faiamo 

3. Di solito il sabato mattina io ____________________ fino alle
nove.

(Normalmente no sábado de manhã eu durmo
até às nove.)

a.   dormi  b.   dorme  c.   dormiamo  d.   dormo 

1. faccio 2. facciamo 3. dormo

5. Roleplay - diálogos (QR: Áudio) 

 Organizzare la settimana con un collega 

Luca, collega: Maria, sei libera domani pomeriggio per una riunione veloce?  
(Maria, você está livre amanhã à tarde para uma reunião rápida?)

Maria, collega: Domani no, ho molte call; io sono libera giovedì mattina.  
(Amanhã não, tenho muitas chamadas; eu estou livre na quinta-feira de manhã.)

Luca, collega: Giovedì mattina ho lezione d'italiano, ma sono libero venerdì pomeriggio.  
(Na quinta-feira de manhã eu tenho aula de italiano, mas estou livre na sexta-feira à
tarde.)

Maria, collega: Perfetto, allora facciamo la riunione venerdì pomeriggio.  
(Perfeito, então vamos fazer a reunião na sexta-feira à tarde.)

1. In quale giorno Maria è libera la mattina?
____________________________________________________________________________________________________

6. Pratique em pares ou com o seu professor. (QR: IA+) 

1. Sei al lavoro. La tua collega vuole fissare una piccola riunione questa settimana. Lei
chiede: «Quando hai tempo per una riunione?». Rispondi e indica il giorno e il momento
della giornata. (Usa: il pomeriggio, domani, io sono libero)

____________________________________________________________________________________________________

 

2. Parli con un amico italiano del tuo weekend. Lui chiede: «Che cosa fai di solito il sabato?». Rispondi e
descrivi con una frase semplice la tua attività tipica. (Usa: il sabato, fare, la mattina)

____________________________________________________________________________________________________
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7. Escreva 5 ou 6 frases para descrever a sua semana: o que você faz de manhã, à
tarde, à noite e no fim de semana. (QR: IA+)  

Di solito la mattina… / Il lunedì / martedì / sabato… / Nel pomeriggio / la sera faccio… / Nel
weekend mi piace…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Dormire (dormir)

Presente

Fare (fazer)

Presente

io dormo faccio

tu dormi fai

lui/lei dorme fa

noi dormiamo facciamo

voi dormite fate

loro dormono fanno
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