A1.17 Cozinhar e assar
Modulo 3 Dia a dia

A1.17 Cucina e pasticceria

O Ingredientes basicos para cozinhar
O Expressar obriga¢des

Gli ingredienti (Os ingredientes) L'aglio (0 alho)

La farina (A farinha) Le spezie (As especiarias)
Il burro (A manteiga) La ricetta (A receita)

La panna (O creme de leite) Fatto in casa (Feito em casa)
Lo zucchero (O agticar) Cucinare (Cozinhar)

Il sale (O sal) Mescolare (Misturar)

Il pepe (A pimenta) Tagliare (Cortar)

La cipolla (A cebola)

1. Didlogo: Durante la pausa pranzo, Sara parla con Carlo di cosa cucinera
per cena (QR: Audio)

Carlo: Che cosa hai portato oggi per pranzo? (O que vocé trouxe hoje

para o almo¢o?)

Sara: Non molto: solo un panino con prosciutto e (Ndo muito: s6 um sanduiche de presunto e queijo.
formaggio. Pero stasera voglio cucinare qualcosa diMas hoje a noite quero cozinhar aigo gostoso.)
buono.

Carlo: Hai gia deciso cosa cucinerai? (Vocé jd decidiu o que vai cozinhar?)

Sara: Si, le uova al pomodoro. Me le faceva sempre mia  (Sim, ovos ao molho de tomate. Minha mée sempre
mamma. fazia para mim.)

Carlo: Hai gia tutti gli ingredienti? (Vocé jd tem todos os ingredientes?)

Sara: Ho i pomodori freschi e la cipolla, ma mi mancano (Tenho tomates frescos e a cebola, mas estdo
le uova. Devo passare al supermercato dopo. faltando os ovos. Preciso passar no supermercado

depois.)

Carlo: E come si prepara? E difficile? (E como se prepara? E dificil?)

Sara: No, & un piatto molto semplice. Devi solo (Ndo, é um prato muito simples. Vocé sé precisa
preparare il sugo e poi aggiungere le uova. preparar o molho e depois adicionar os 0vos.)

Carlo: Usi qualche spezia? leri ho provato a fare il sugo,  (Vocé usa algum tempero? Ontem eu tentei fazer o
ma era insipido. molho, mas ficou sem gosto.)

Sara: |l segreto e il prezzemolo fresco: da molto sapore. (O segredo € a salsinha fresca: dd muito sabor.)
Carlo: Come dice il detto: il prezzemolo sta bene su tutto! (Como diz o ditado: a salsinha combina com tudo!)

1. Che cosa manca a Sara per fare le uova al pomodoro? (O que estd faltando para a Sara fazer ovos ao
molho de tomate?)

a. La farina b. Lo zucchero

C. Le uova d. La cipolla
2. Qual e il segreto per dare sapore al sugo? (Qual é o segredo para dar sabor ao molho?)
a.La panna b. Il burro

c. Il sale d. Il prezzemolo fresco
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2. Gramatica: Adjetivos qualificativos "F"ﬁ

Os adjetivos qualificativos descrevem qualidades ou caracteristicas do ;
sujeito.

1. O adjetivo concorda com o sujeito em género e nimero.
2. A posi¢do normal do adjetivo é depois do nome.

Aggettivo

= Maschile (Masculino) Femminile (Feminino)
(Adjetivo)
Buono Un piatto buono (Um prato bom) Una torta buona (Um bolo bom)
Grande Un pomodoro grande (Um tomate grande) Una cipolla grande (Uma cebola grande)
. . Una panna piccola (U de leit
Piccolo Un pezzo piccolo (Um pedago pequeno) P P (Um creme de leite
pequeno)

Dolce Un burro dolce (Uma manteiga doce) Una crema dolce (Um creme doce)
Facile Un esercizio facile (Um exercicio fdcil) Una ricetta facile (Uma receita fdcil)

Un ingrediente fresco (Um ingrediente . o
Fresco Una spezia fresca (Uma especiaria fresca)

fresco)

Alguns adjetivos comuns também podem preceder o sujeito: 'il buon caffé'.

1. Per questa ricetta uso un burro e una panna fresca. (Para esta receita uso uma
manteiga fresca e um creme de leite fresco.)
a. fresche b. fresca ¢. fresco d. freschi
2. Metto una cipolla e due spicchi di aglio piccolo nella padella. (Coloco uma cebola
grande e dois dentes de alho pequeno na frigideira.)
a. grando b. grandi c. grande d. granda
3. E una ricetta e un piatto dolce, fatto in casa. (E uma receita fdcil e um prato doce,
feito em casa.)
a. facilo b. facili ¢. facile d. facila
4. Oggi preparo un buon caffé e un dolce ma molto buono. (Hoje preparo um bom
café e um doce pequeno, mas muito bom.)
a. piccole b. piccoli ¢. piccolo d. piccola

1. fresco 2. grande 3. facile 4. piccolo
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3.Exercicios

=
1. Associe cada inicio a sua terminacéo correta. %
1. Per laricetta facile, a. mescolo lo zucchero con la panna. '
2. Dobbiamo tagliare la cipolla b. in pezzi piccoli per la salsa.
3. Per una torta dolce, c. mi servono la farina e il burro.
4. A pranzo cucino un piatto semplice d. con aglio, olio e spezie fresche.

1-c: Para a receita fdcil, preciso de farinha e manteiga. 2-b: Temos que cortar a cebola em pedagos pequenos para o molho.
3-a: Para um bolo doce, misturo o agticar com o creme de leite. 4-d: No almogo cozinho um prato simples com alho, 6leo e
especiarias frescas.

2. Receita facil para um jantar entre colegas (QR: Audio)

Preencha as lacunas: casa, ricetta, ingredienti, in, sale, tagliare, fatto, pepe, farina, burro

Oggi Marco invita due colleghi a casa per cena. Vuole preparare un piatto semplice e (1)
2 - 3 . Compra pochi (4)
1 (5) . (6) Jatte, 7y e

(8) . Con questi ingredienti prepara una salsa bianca facile per la pasta.

Per la cena Marco deve (9) la cipolla, mescolare la salsa e cucinare la pasta.
Prima mette il burro in una padella, poi aggiunge la farina e il latte e mescola bene. Alla fine
aggiunge un po' di sale, pepe e cipolla. La (10) € molto semplice e il risultato e
un piatto buono per parlare e mangiare insieme dopo il lavoro.

Hoje Marco convida dois colegas para jantar em sua casa. Ele quer preparar um prato simples e caseiro. Compra

poucos ingredientes: farinha, manteiga, leite, sal e pimenta. Com esses ingredientes, prepara um molho branco fdcil
para a massa.

Para o jantar, Marco precisa cortar a cebola, misturar o molho e cozinhar a massa. Primeiro, coloca a manteiga em
uma frigideira; depois, adiciona a farinha e o leite e mistura bem. No fim, acrescenta um pouco de sal, pimenta e
cebola. A receita é muito simples e o resultado é um prato bom para conversar e comer juntos depois do trabalho.

(1) fatto, (2) in, (3) casa, (4) ingredienti, (5) farina, (6) burro, (7) sale, (8) pepe, (9) tagliare, (10) ricetta

Of
3. Ouga os fragmentos de audio e escolha a solugdo correta. (QR: Audio) %

B
1. Cosa deve comprare la parlante per fare la torta? (O que a falante precisa B
comprar para fazer a torta?)

a. Solo della panna. b. Del burro fresco.

c. Sale e pepe.

2. Qual é un ingrediente indispensabile per la zuppa? (Qual é um ingrediente
indispensdvel para a sopa?)

a. Molto burro. b. Una cipolla grande.

c. Unpo’dizucchero.
1-b 2-b
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4. Escolha a solugdo correta

1. Per la cena di lavoro io la cipolla fresca (Para o jantar de trabalho, eu corto a cebola
a pezzi piccoli. fresca em pedagos pequenos.)
a. tagliamo b. tagli c. taglio d. taglia
2. Oggi noi una torta dolce fatta in casa (Hoje nés preparamos um bolo doce caseiro
per i colleghi. para os colegas.)
a. cucino b. cuciniamo C. cucinano d. cucina
3. Per questa ricetta facile tu la farina (Para esta receita fdcil, tu misturas a farinha
con lo zucchero e il sale. com o agticar e o sal.)
a. mescola b. mescolo ¢. mescolano d. mescoli

1. taglio 2. cuciniamo 3. mescoli

5. Roleplay - didlogos (QR: Audio)

a. Comprare ingredienti al supermercato

Cliente: Scusi, dove trovo la farina? Devo preparare una torta fatta in casa.
(Com licenga, onde encontro a farinha? Preciso preparar um bolo caseiro.)
Addetta La farina é li, sullo scaffale in alto, vicino allo zucchero e al sale.
supermercato: (A farinha fica ali, na prateleira de cima, perto do agticar e do sal.)
Cliente: Perfetto, grazie. E il burro dov'é? E nel reparto frigo?
(Perfeito, obrigado. E a manteiga, onde fica? E na secdo refrigerada?)
Addetta Si, il burro é nel frigorifero, accanto alla panna, in fondo a destra.

supermercato: (Sim, a manteiga fica no refrigerador, ao lado do creme de leite, no fundo a direita.)

1. Qualiingredienti cerca il cliente? Nomina almeno due.

b. Preparare la cena con un amico

Marco: Allora, per la pasta mettiamo la cipolla e I'aglio, o solo la cipolla?
(Entdo, para a massa colocamos cebola e alho, ou s6 cebola?)
Sara: Mettiamo entrambi, ma poco aglio. Poi mescoliamo con olio, sale e pepe.
(Vamos colocar os dois, mas pouco alho. Depois misturamos com 6leo, sal e pimenta.)
Marco: Ok, io taglio la cipolla, tu cucini il sugo e aggiungi le spezie.
(Ok, eu corto a cebola, vocé cozinha o molho e acrescenta os temperos.)

Sara: Va bene, cosi la cena é pronta in fretta e mangiamo un bel piatto fatto in casa.
(Tudo bem, assim o jantar fica pronto rdpido e comemos um belo prato caseiro.)

1. Cosa vogliono mettere nel sugo Marco e Sara?

https://app.colanguage.com/pt/italiano/programa/al/17 Quattro | 4


https://app.colanguage.com/pt/italiano/syllabus/a1/17/exercises#exercise-5
https://app.colanguage.com/pt/italiano/programa/a1/17

A1.17 Cozinhar e assar
Modulo 3 Dia a dia

6. Pratique em pares ou com o seu professor. (QR: I1A+)

=
1. Inviti un collega italiano a cena a casa tua. Vuoi cucinare qualcosa di semplice e chiedi se %g=
. . BN
va bene una pasta fatta in casa. (Usa: fatto in casa, la pasta, va bene?) =

2. Sei al supermercato e non trovi la farina per fare un dolce. Chiedi aiuto all'addetto del reparto. (Usa:
la farina, per un dolce, dove &?)

7. Escrita: WhatsApp (QR: I1A+)

Ciao! Sono Carlo

Stasera passo da te verso le 19:30. Possiamo fare le uova al pomodoro? lo ho gia
pomodori e cipolla, ma non ho le uova.

Puoi comprare anche un po' di sale e pepe? E mi dici cosa devo fare quando arrivo?

Escreva uma resposta apropriada: Possiamo fare...? / Devo comprare... / Quando arrivi, devi...

. Tagliare (cortar) Mescolare (mexer) Cucinare (cozinhar)
Verbos importantes
Presente Presente Presente
io taglio mescolo cucino
tu tagli mescoli cuoci
lui/lei taglia mescola cuoce
noi tagliamo mescoliamo cuociamo
voi tagliate mescolate cucinate
loro tagliano mescolano cuociono
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