A1.16.1 Zdrowe nawyki po przebudzeniu

Habitos sauddveis ao acordar

1. Co warto wypi¢ zaraz po przebudzeniu?

a. Szklanke wody z cytryng b. Kubek herbaty z mlekiem

c. Napoj gazowany d. Szklanke soku pomaranczowego
2. Jakie dziatanie ma poranny prysznic?

a. Zawsze powoduje bdl gtowy b. Uspokaja i usypia

C. Jest potrzebny tylko wieczorem d. Pobudza lepiej niz kawa
1-a0 2-d

2. Leia o dialogo e responda as perguntas.

Marcin zastanawia sie, dlaczego jego kolezanka z pracy zawsze sie spéznia
Marcin se pergunta por que a sua colega de trabalho estd sempre atrasada

Marcin: Hej, czemu ty zawsze spbZniasz sie do pracy? (Ei, por que vocé estd sempre atrasada para
o trabalho?)

Wiola: Bo mam dtugg rutyne rano. Staram sie (Porque tenho uma rotina longa de manhd. Estou
wprowadzac¢ zdrowe nawyki. tentando adotar hdbitos sauddveis.)

Marcin: No dobrze, ale co takiego robisz? (Tudo bem, mas o que exatamente vocé faz?)

Wiola: Wstaje, pije szklanke wody i biore zimny (Eu me levanto, bebo um copo de dgua e tomo um
prysznic. banho frio.)

Marcin: Okej, ale to chyba nie zajmuje az tyle czasu? (Ok mas isso provavelmente ndio leva tanto tempo, né?)
Wiola: Potem medytuje, jem $niadanie i dtugo sie (Depois eu medito, tomo café da manhd e demoro muito

maluje. para me maquiar.)

Marcin: Aaa, to juz wiem, dlaczego sie spdzniasz. (Ahh, entdo eu jd sei por que voceé se atrasa.)

Wiola: No widzisz. Ale dla mnie zdrowe nawyki sg (Td vendo? Mas, para mim, hdbitos sauddveis sGo mais
wazniejsze. importantes.)

Marcin: Rozumiem. Kazdy ma swoje priorytety. (Entendo. Cada um tem as suas prioridades.)

1. Dlaczego Wiola czesto spdznia sie do pracy? (Por que a Wiola costuma se atrasar para o trabalho?)
a. Bo nie budzi sie na czas i $pi do potudnia. b. Bo dtugo sie maluje po $niadaniu.
c. Boidzie spa¢ bardzo p6zno i nie wstaje rano.  d. Bo codziennie oglada telewizje rano.
2. Co Wiola robi rano jako zdrowy nawyk? (0 que a Wiola faz de manhd como um hdbito sauddvel?)

a. Ubiera sie szybko i nie je $niadania. b. Myje zeby i goli sie.
c. Wstaje, pije szklanke wody i bierze zimny d. Kagpie sie wieczorem i potem idzie spac.
prysznic.

1-b 2-c

Jeden | 1


https://app.colanguage.com/pt/polones/dialogos/zdrowe-nawyki
https://app.colanguage.com/pt/polones/dialogos/zdrowe-nawyki#exercise-1

