
A1.40.2 Przysłówki częstotliwości: zawsze, nigdy, czasami 
Advérbios de frequência: zawsze, nigdy, czasami

 

Os advérbios de frequência em polonês são: zawsze, nigdy, czasami.

1. O advérbio de frequência geralmente fica antes do verbo.

Przysłówek (Advérbio) Przykład (Exemplo)

Zawsze (Sempre)
Zawsze w czwartki wieczorem chodzę na boks. (Sempre às quintas-feiras à noite eu
vou ao boxe.)

Prawie zawsze (Quase
sempre)

Ona prawie zawsze chodzi na siłownię do pracy. (Ela quase sempre vai à academia
depois do trabalho.)

Często (Frequentemente)
Często gramy w koszykówkę z przyjaciółmi w weekend. (Frequentemente jogamos
basquete com amigos no fim de semana.)

Czasami (Às vezes) On czasami biega w parku po południu. (Ele às vezes corre no parque à tarde.)

Rzadko (Raramente)
Rzadko chodzę na basen, ale lubię pływać. (Raramente vou à piscina, mas gosto de
nadar.)

Prawie nigdy (Quase
nunca)

Prawie nigdy nie gram w tenisa, bo nie mam czasu. (Quase nunca jogo tênis,
porque não tenho tempo.)

Nigdy (Nunca)
Nigdy nie uprawiam sportu, to nie dla mnie. (Nunca pratico esporte, isso não é para
mim.)

1. Traduza e escolha a resposta correta 

1. __________________ gram w piłkę nożną w sobotę rano.   (Eu sempre jogo futebol no sábado de manhã.)  
a.   Nigdy  b.   Zawsze nie  c.   Zawszę  d.   Zawsze

2. __________________ nie uprawiam boksu, bo wolę pływać.   (Eu nunca pratico boxe, porque prefiro
nadar.)  

a.   Nie nigdy  b.   Nigdy  c.   Zawsze  d.   Czasami

3. Po pracy __________________ biegam w parku.   (Depois do trabalho, às vezes corro no parque.)  
a.   nigdy  b.   czasem  c.   czasami  d.   czasami nie

4. On __________________ chodzi na siłownię w poniedziałek.   (Ele sempre vai à academia na segunda-
feira.)  

a.   czasami  b.   zawsze nie  c.   zawsze  d.   nigdy

1. Zawsze 2. Nigdy 3. czasami 4. zawsze

2. Rewrite the phrases (QR: IA+) 

1. (Zawsze) W weekend gram w piłkę nożną z kolegami.
____________________________________________________________________________________________________
(Sempre no fim de semana jogo futebol com os amigos.)
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2. (Prawie zawsze) Po pracy chodzę na siłownię.
____________________________________________________________________________________________________
(Quase sempre depois do trabalho vou ao ginásio.)

3. (Często) W poniedziałek rano biegam w parku.
____________________________________________________________________________________________________
(Frequentemente na segunda-feira de manhã corro no parque.)

4. (Czasami) Wieczorem oglądam mecz w domu.
____________________________________________________________________________________________________
(Às vezes à noite assisto ao jogo em casa.)

5. (Rzadko) Chodzę na basen po pracy.
____________________________________________________________________________________________________
(Raramente vou à piscina depois do trabalho.)

6. (Prawie nigdy) Gram w tenisa w sobotę.
____________________________________________________________________________________________________
(Quase nunca jogo tênis no sábado.)

1. Zawsze w weekend gram w piłkę nożną z kolegami. 2. Prawie zawsze po pracy chodzę na siłownię. 3. Często w
poniedziałek rano biegam w parku. 4. Czasami wieczorem oglądam mecz w domu. 5. Rzadko chodzę na basen po pracy. 6.
Prawie nigdy nie gram w tenisa w sobotę.
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