A2.25.1 Dieta Lewandowskiego

Dieta Lewandowskiego

Osoba mieszkajgca w Barcelonie czasami pije wino. Poniewaz jest tam ciepto, zwykle wybiera ;
biate wino. Nie mysli o tym, co jej szkodzi, ale o tym, po czym sie zle czuje. Najgorzej '_ R
reaguje po fast foodach — kiedy$ zjadta hamburgera i miata nieprzespang noc. Od tamtej

pory unika fast foodéw, Zeby czuc sie lepiej.

Uma pessoa que vive em Barcelona ds vezes bebe vinho. Como Id faz calor, geralmente escolhe vinho branco.

Ndo pensa no que lhe faz mal, mas no que a faz sentir-se mal. Reage pior depois de fast food — uma vez
comeu um hambdrguer e teve uma noite mal dormida. Desde entéo evita fast food, para se sentir melhor.

1. Jakie wino najczesciej wybiera ta osoba?

a. Musujace, bo to jej ulubione. b. Nie pije wina w ogdle.
c. Czerwone, bo lubi mocne smaki. d. Biate, bo mieszka w cieptym miejscu.
2. Dlaczego ta osoba unika fast foodéw?
a. Bo jest na $cistej diecie bez ttuszczu. b. Bo mieszka w Barcelonie i nie ma tam fast
fooddw.
c. Bo fast foody sg bardzo drogie. d. Bo po nich Zle sie czuje.
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2. Vocé tem diabetes e esta planejando refei¢des semanais mais saudaveis.

Tarefa: Wybierz plan ,Cukrzyca” i opisz przyktadowy jadtospis na jeden dzier oraz co chcesz unikac,
zeby je$¢ zdrowiej.
URL: Plany zywieniowe

Use in your answer: Plany zywieniowe / Cukrzyca / dieta DASH / zdrowe nawyki / plan zywieniowy /
unikac
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