A2.34.1 Zycie na emeryturze
Vida na reforma

Wiele oséb w Polsce myéli o tym, jak bedzie wyglada¢ emerytura. Najwazniejszy jest czas z §
rodzing i bliskimi, a takze hobby i troche pieniedzy. Niektorzy méwig tez o podrézach, ale
zwykle dopiero pdzniej. Kto chce by¢ spokojny na staro$¢, powinien byle nie odktadac
wszystkiego na ostatnig chwile i dbac o relacje. Wtedy tatwiej cieszy¢ sie zyciem jako senior.
Muitas pessoas na Poldnia pensam em como serd a aposentadoria. O mais importante é o tempo com a
familia e os entes queridos, assim como hobbies e um pouco de dinheiro. Alguns também falam sobre

viagens, mas geralmente s6 mais tarde. Quem quer estar tranquilo na velhice néo deve de jeito nenhum deixar
tudo para a dltima hora e deve cuidar das relagées. Assim, é mais fdcil aproveitar a vida como idoso.

1. Co Polki i Polacy uwazajg za najwazniejsze na emeryturze?

a. Praca w ZUS do pdznego wieku b. Tylko wysoki stan zdrowia i sport

c. Czas z rodzing i bliskimi d. Duzo podrézy po Swiecie od pierwszego dnia
2. Kiedy pojawiaja sie w rozmowie podréze po Swiecie?

a. Pojawiajg sie pdézniej b. Tylko wtedy, gdy ktos jest rencistg

c. Na samym poczatku d. Nigdy sie nie pojawiajg
1-c 2-a

2. A sua tia na Pol6nia se aposentou e pede ideias de um esporte seguro e de uma vida
mais saudavel.

Tarefa: Wypisz 3 sporty polecane dla senioréw, 3 korzysci zdrowotne z aktywnosci i napisz, co ona
bedzie robi¢ na emeryturze.
URL: Jak spedza¢ emeryture?

Use in your answer: emerytura / seniorzy / sport / ptywanie / nordic walking / byle do wiosny
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