A1.29 Stany fizyczne i odczucia

O Expresse o que precisa.
O Diz como o teu corpo se sente.

A1.29 Estados fisicos e sensagdes
Modut 4 Descrever objetos e pessoas

Glod (Fome) Zmeczony (Cansado)
Glodny (Com fome) Przerwa (Pausa)
Pragnienie (Sede) Odpoczywac (Descansar)
Apetyt (Apetite) Urlop (Férias)
Sen (Sono) Relaksowac sie (Relaxar)
Spigcy (Sonolento) Ranny (Machucado)
Obudzony (Acordado) Spocony (Suado)
Zmeczenie (Cansago) Moze (Talvez)
1. Didlogo: Zona wraca zmeczona po pracy i rozmawia z mezem o swoim

stanie (QR: Audio)

Rafatk:

Agnieszka:

Rafatk:

Agnieszka:

Rafak:

Agnieszka:

Rafatk:

Agnieszka:

Rafatk:

Agnieszka:

Czed¢, skarbie. Jak tam w pracy?

Jestem bardzo zmeczona. Padam z nég.
Musze odpoczac.
Jestes gtodna? Wiasnie konicze robic kolacje.

Nie. Po jedzeniu bede senna, a musze jeszcze

przygotowac prezentacje na jutro.

Martwi mnie twoje zmeczenie po positkach.
Moze péjdziesz do lekarza?

Myslisz, ze powinnam? Myslatam, ze wszyscy
tak maja.

Nie w takim stopniu, kochanie. Mozesz miec
chorg tarczyce lub insulinoodpornosé.

Moze masz racje... P6jde do lekarza i zrobie
badania.

Dobrze. Pomysle tez o krétkim wyjezdzie,
zebys$ mogta sie zrelaksowac.
Idealnie, kochanie. Potrzebuje urlopu.

(Oi, querida. Como foi no

trabalho?)

(Estou muito cansada. Mal consigo ficar de pé.
Preciso descansar.)

(Vocé estd com fome? Acabei de terminar de fazer o
Jantar.)

(Néo. Depois de comer vou ficar com sono, e ainda
preciso preparar uma apresenta¢do para amanhd.)

(Me preocupa o seu cansago depois das refeicées.
Talvez vocé deva ir ao médico?)

(Vocé acha que eu deveria? Eu achava que todo
mundo era assim.)

(Néo nesse grau, querida. Vocé pode ter um
problema na tireoide ou resisténcia a insulina.)

(Talvez vocé tenha razdo... Vou ao médico e vou
fazer exames.)

(Certo. Também vou pensar em uma viagem curta,
para vocé poder relaxar.)

(Perfeito, querido. Preciso de férias.)

1. Co Agnieszka chce zrobi¢ po pracy? (0 que a Agnieszka quer fazer depois do trabalho?)

a. I8¢ na spacer

C. Zrobi¢ przerwe w pracy

b. Odpoczac
d. Zjes$¢ duza kolacje

2. Dlaczego Agnieszka nie chce je$¢ kolacji? (Por que a Agnieszka ndo quer comer jantar?)

a. Nie jest gtodna i po jedzeniu bedzie senna

c. Musi i$¢ do lekarza teraz

1-b 2-a
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b. Ma duzy apetyt i chce zje$¢ pozniej

d. Jest obudzona i chce sie relaksowac
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Modut 4 Descrever objetos e pessoas
[=; [=

2. Gramatica: Grau superlativo do adjetivo: dobro -> lepszy -> najlepszy
Para formar o grau superlativo, acrescentamos “naj” ao adjetivo no grau
comparativo.

Stopien wyzszy (Grau comparativo) Stopien najwyzszy (Grau superlativo)
tanszy (mais barato) najtanszy (najmais barato)
drozszy (mais caro) najdrozszy (najmais caro)
lepszy (melhor) najlepszy (najmelhor)
gorszy (pior) najgorszy (najpior)
1. Po pracy jestem zmeczony wieczorem. (Depois do trabalho, estou
mais cansado a noite.)
a. naj b. najbardziej c. bardziej d. najwiecej
2. Po urlopie mam apetyt. (Depois das férias, tenho o melhor apetite.)
a. lepszy b. najlepszy ¢. najlepiej d. najlepszy

3. Tawoda jest . (Esta dgua é a mais barata.)

a. najtansza b. najtansza ¢. najtanszy d. tansza
4. W tym tygodniu mam sen. (Nesta semana, tenho o pior sono.)

a. najgorszy b. gorszy C. najgorszy d. najgorsze

1. najbardziej 2. najlepszy 3. najtarisza 4. najgorszy
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A1.29 Estados fisicos e sensagdes
Modut 4 Descrever objetos e pessoas

3.Exercicios

=3
&

1. Associe cada inicio a sua terminacao correta.

1. Jestem gtodny, a. musze odpoczac.

2. Chce mi sie pi¢, b. zjem kanapke.

3. Jestem zmeczony po pracy, c. zeby sie zrelaksowac.
4. W pracy robie przerwe, d. poprosze wode.

1-b: Estou com fome, vou comer um sanduiche. 2-d: Estou com sede, vou pedir dgua. 3-a: Estou cansado depois do
trabalho, preciso descansar. 4-c: No trabalho, faco uma pausa, para relaxar.

2. Aviso no escritoério: pausas e descanso (QR: Audio)
Preencha as lacunas: $piacy, gtdd, przerwe, zrelaksowac, urlopie, zmeczony, odpoczynek, E‘ 2
ranny, pragnienie

Dziat HR przypomina: w czasie pracy warto robi¢ krétka (1) . Co 60-90 minut

wstan od biurka, napij sie wody i zjedz matg przekaske. Jesli czujesz (2) lub (3)
, zréb chwile przerwy i wré¢ do zadania. Po dtugim spotkaniu mozesz by¢ (4)
albo (5) — to normalne.

Po pracy zadbaj o sen i (6) . Krotki spacer pomaga sie (7)

Jesli w domu jeste$ bardzo zmeczony lub rano budzisz sie (8) i bez energii,

porozmawiaj z lekarzem. Na (9) tatwiej odpoczywac i je$¢ spokojnie, wtedy

samopoczucie jest zwykle lepsze.

O departamento de RH lembra: durante o trabalho vale a pena fazer uma pequena pausa. A cada 60-90 minutos,
levante-se da mesa, beba dgua e coma um pequeno lanche. Se vocé sentir fome ou sede, faca uma pausa rdpida e
volte a tarefa. Depois de uma reunido longa, vocé pode ficar cansado ou com sono — isso é normal.

Depois do trabalho, cuide do sono e do descanso. Uma caminhada curta ajuda a relaxar. Se em casa vocé estiver
muito cansado ou de manhd acordar com dor e sem energia, converse com um médico. Nas férias é mais fdcil
descansar e comer com calma; entéo, o bem-estar geralmente é melhor.

(1) przerwe, (2) gtdd, (3) pragnienie, (4) zmeczony, (5) $piqcy, (6) odpoczynek, (7) zrelaksowac, (8) ranny, (9) urlopie

3. Ouga os fragmentos de audio e escolha a solucdo correta. (QR: Audio)

1. Co Ania chce robi¢ o 13:00? (O que a Ania quer fazer as 13:00?)
a. Pojechac na urlop b. Zjes¢ obiad w restauracji
C. Zrobic krétkq przerwe i odpoczq¢

2. Co mezczyzna zamawia? (O que o homem pede?)
a. Zupeisok b. Kawe i ciasto

c. Wode i matq kanapke
1-c2-c
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4. Escolha a solugdo correta

1. Po pracy jestem zmeczony i

a. odpoczywajg
2. W przerwie w biurze

mam pragnienie.
a. relaksuje sie

3. Dzi$ masz urlop, wiec

a. odpoczywa

A1.29 Estados fisicos e sensagdes
Modut 4 Descrever objetos e pessoas

w domu. (Depois do trabalho estou cansado e descanso

em casa.)
b. odpoczywasz ¢. odpoczywam
d. odpoczywa
i pije wode, bo (No intervalo no escritdrio, relaxo e bebo dgua,
porque estou com sede.)
b. relaksuje sie c. relaksujemy sie
d. relaksujesz sie
i nie pracujesz. (Hoje estds de férias, entdo descansas e ndo
trabalhas.)
b. odpoczywasz c. odpoczywacie

d. odpoczywam

1. odpoczywam 2. relaksuje sie 3. odpoczywasz

5. Roleplay - didlogos (QR: Audio)

a. Przerwa w biurze

Ania Marek, jak sie czujesz?

(kolezanka): (Marek, como vocé estd se sentindo?)

Marek Jestem zmeczony i gtodny, mam lekki apetyt, chciatbym cos zjesc.

(pracownik): (Estou cansado e com fome, estou com um pouco de apetite, gostaria de comer alguma
coisa.)

Ania Moze zrobimy przerwe i péjdziemy po kanapki?

(kolezanka): (Talvez fagamos uma pausa e vamos buscar sanduiches?)

Marek Tak, dziekuje. Potem chciatbym chwile odpoczgc i sie zrelaksowac.

(pracownik): (Sim, obrigado. Depois eu gostaria de descansar um pouco e relaxar.)

1. Dlaczego Marek chce przerwe?

b. Po treningu na sitowni

Kuba (znajomy):  Pawet, jestes caty spocony!
(Pawet, vocé estd todo suado!)

Pawet (Ewiczacy): Tak, jestem zmeczony i spragniony, potrzebuje wody.
(Sim, estou cansado e com sede, preciso de dgua.)

Kuba (znajomy):  Moze usiqdziesz chwile i odpoczniesz?
(Talvez vocé se sente um pouco e descanse?)

Pawet (€wiczacy): Dobry pomyst. Troche sie obudze i potem pojade do domu.
(Boa ideia. Vou me recompor um pouco e depois vou para casa.)

1. Jak Pawet sie czuje po treningu?
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6. Pratique em pares ou com o seu professor. (QR: I1A+)

1. Jeste$ w pracy i rozmawiasz z kolezanka w kuchni. Powiedz, ze jeste$ gtodny/gtodna i

chcesz przerwe. (Uzyj: gtodny/gtodna, przerwa, moze)

A1.29 Estados fisicos e sensagdes

Modut 4 Descrever objetos e pessoas

o

2. W biurze jest bardzo ciepto po spotkaniu. Powiedz koledze, ze jeste$ spocony/spocona i chcesz
chwile odpocza¢ lub napic sie wody. (Uzyj: spocony/spocona, odpoczywac, woda)

7. Escrita: WhatsApp (QR: I1A+)

Cze$¢! To Marek z biura. Jak sie czujesz po obiedzie?

15:00 i napijemy sie kawy albo wody?
Daj zna¢, czy chcesz.

Ja dzi$ jestem bardzo zmeczony i troche $pigcy. Moze zrobimy krétkg przerwe o

Escreva uma resposta apropriada: Czes¢ Marku, ja tez jestem... / Potrzebuje teraz... / MoZzemy zrobic¢

przerwg o...

A Odpoczywac (descansar)
Verbos importantes o
Czas terazniejszy

ja odpoczywam
ty odpoczywasz
on/ona/ono odpoczywa
my odpoczywamy
wy odpoczywacie
oni/one odpoczywaja
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Relaksowac sie (relaxar-se)
Czas terazniejszy

relaksuje sie

relaksujesz sie

relaksuje sie

relaksujemy sie
relaksujecie sie

relaksuja sie
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