
A1.23 Wygląd fizyczny 

☐ Descreva a aparência física das pessoas
☐ Use adjetivos para descrever pessoas.  

Wygląd (Aparência) Długie (Longo)

Włosy (Cabelo) Brązowe (Castanhos)

Broda (Barba) Blond (Loiro)

Piękny (Bonito) Rude (Ruivos)

Przystojny (Galante) Czarne (Pretos)

Brzydki (Feio) Proste (Lisos)

Chudy (Magro) Kręcone (Ondulados)

Gruby (Gordo) Wyglądać (Parecer)

Wysoki (Alto) Opisywać (Descrever)

Niski (Baixo) Robić zdjęcie (Tirar foto)

Krótki (Curto) Blond (Loiro)

1. Diálogo: Jarosław narzeka na swój wygląd, a Aniela próbuje go pocieszyć
(QR: Áudio)

 
Jarosław: Wiesz, nie podoba mi się mój kolor włosów.

Taki nijaki, brązowy… 
(Sabe, eu não gosto da cor do meu cabelo.
Tão sem graça, castanho…)

Aniela: Ale przecież masz piękne włosy! Brązowe,
lśniące i wyglądają zdrowo. 

(Mas você tem um cabelo lindo! Castanho, brilhante e
parece saudável.) 

Jarosław: A do tego jestem niski i gruby. (E além disso eu sou baixo e gordo.) 

Aniela: Oj, nie przesadzaj! Jesteś przystojny. Liczy się
to, kim jesteś! 

(Ah, não exagere! Você é bonito. O que importa é quem
você é!) 

Jarosław: Ale naprawdę, jestem nieatrakcyjny. A do
tego mam taką dziwną brodę. 

(Mas é verdade, eu sou pouco atraente. E além disso eu
tenho uma barba tão estranha.) 

Aniela: Hahaha, no może broda jest trochę
niesforna, ale właśnie to dodaje ci uroku.
Poza tym kręcone włosy są fajne! 

(Hahaha, bem, talvez a barba seja um pouco
indisciplinada, mas é justamente isso que dá charme a
você. Além disso, cabelo cacheado é legal!) 

Jarosław: Kręcone? Moje włosy są po prostu
rozczochrane! 

(Cacheado? Meu cabelo está simplesmente
despenteado!) 

Aniela: Nie, naprawdę wyglądaś super. (Não, de verdade, você estava ótimo.) 

Jarosław: Dzięki. Pocieszyłaś mnie. Lecę do pracy,
miłego dnia! 

(Obrigado. Você me consolou. Vou para o trabalho,
bom dia!) 

Aniela: Pa! (Tchau!) 

1. Jaki kolor włosów ma Jarosław?   (Que cor de cabelo Jarosław tem?)  

a. Czarny b. Blond

c. Rudy d. Brązowy
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2. Co mówi Aniela o brodzie Jarosława?   (O que Aniela diz sobre a barba de Jarosław?)  

a. Broda jest niesforna, ale dodaje uroku b. Broda jest bardzo długa i brudna

c. Aniela nie widzi brody d. Broda jest idealna i krótka
1-d 2-a

2. Gramática: Adjetivo no nominativo: ładna dziewczyna 

 
Na língua polaca, o adjetivo concorda sempre com o substantivo.

Rodzaj
(Género)

Zasada (Regra)
Końcówka
(Terminação)

Przykłady (Exemplos)

Męski
(Masculino)

Po większości tematów (Depois da
maioria dos radicais)

-y
duży, mały, dobry (grande, pequeno, b
om)

Po tematach kończących się na -k lub
-g (Depois de radicais que terminam em -k
ou -g)

-i wysoki, długi, drogi (alto, longo, caro)

Żeński
(Feminino)

Po wszystkich tematach (Depois de
todos os radicais)

-a
duża, mała, dobra, wysoka, długa,
droga (grande, pequena, boa, alta, longa,
cara)

Nijaki
(Neutro)

Po większości tematów (Depois da
maioria dos radicais)

-e
duże, małe, dobre (grande, pequeno, b
om)

Po tematach kończących się na -k lub
-g (Depois de radicais que terminam em -k
ou -g)

-ie
wysokie, długie, drogie (alto, longo,
caro)
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1. Szukam Anny. To jest ________________ dziewczyna.   (Estou procurando a Anna. Ela é uma garota alta.)  
a.   wysoka  b.   wysoką  c.   wysoki  d.   wysokie

2. Ten mężczyzna jest ________________ i ma krótkie włosy.   (Este homem é bonito e tem cabelo curto.)  
a.   przystojne  b.   przystojni  c.   przystojna  d.   przystojny

3. To jest ________________ zdjęcie, zrobione dziś rano.   (Esta é uma foto bonita, tirada hoje de manhã.)  
a.   ładne  b.   ładny  c.   ładna  d.   ładnie

4. Ten ________________ chłopak ma czarne, kręcone włosy.   (Este rapaz alto tem cabelo preto e
encaracolado.)  

a.   wysoka  b.   wysoki  c.   wysoky  d.   wysokie

1. wysoka 2. przystojny 3. ładne 4. wysoki
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3.Exercícios

1. Associe cada início à sua terminação correta. 

1. On ma krótką brodę a. i ma kręcone włosy.

2. Ona jest wysoka b. bez jego zgody.

3. Ten mężczyzna wygląda c. bardzo przystojnie.

4. Nie rób mu zdjęcia d. i czarne włosy.
1-d: Ele tem uma barba curta e cabelo preto. 2-a: Ela é alta e tem cabelo cacheado. 3-c: Este homem parece muito bonito.
4-b: Não tire uma foto dele sem o consentimento dele.

2. Anúncio da empresa: fotos para crachás (QR: Áudio) 

 Preencha as lacunas: krótkie, włosy, wysoki, brodę, opisz, blond

Dział Administracji informuje: w czwartek robimy zdjęcia do identyfikatorów pracowniczych. Zdjęcia
będą w sali 12 w godzinach 10:00–12:00. Prosimy przyjść punktualnie i mieć przy sobie dowód
osobisty.

Na zdjęciu musi być dobrze widoczna twarz. Prosimy o prostą fryzurę: (1) ____________________ nie
mogą zasłaniać oczu. Jeśli masz (2) ____________________ , zostaw ją tak jak zwykle w pracy. Przy
recepcji krótko (3) ____________________ siebie, aby pracownik mógł cię szybko znaleźć: np. „Jestem (4)
____________________ , mam (5) ____________________ (6) ____________________ włosy”.
O Departamento de Administração informa: na quinta-feira faremos fotos para os crachás dos funcionários. As fotos
serão na sala 12, das 10:00 às 12:00. Por favor, chegue pontualmente e traga seu documento de identidade.

Na foto, o rosto deve estar bem visível. Pedimos um penteado simples: o cabelo não pode cobrir os olhos. Se você tem
barba, deixe-a como normalmente no trabalho. Na recepção, descreva-se brevemente para que o funcionário possa
encontrá-lo(a) rapidamente: por exemplo: “Sou alto, tenho cabelo loiro curto”.

(1) włosy, (2) brodę, (3) opisz, (4) wysoki, (5) krótkie, (6) blond 

3. Ouça os fragmentos de áudio e escolha a solução correta. (QR: Áudio) 

 1. Kogo kobieta opisuje?  (Quem a mulher está descrevendo?) 

a.   Mężczyznę z brodą w niebieskiej kurtce 
b.   Wysoką kobietę z długimi blond
włosami 

c.   Niską kobietę z krótkimi czarnymi
włosami 

2. Jak wygląda mężczyzna na zdjęciu?  (Como é o homem na foto?) 

a.   Jest niski i ma rude włosy b.   Ma brodę i ciemne włosy 

c.   Ma kręcone blond włosy i nie ma brody 
1-b 2-b
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4. Escolha a solução correta 

1. Ta ładna dziewczyna ____________________ na 25 lat. (Esta rapariga bonita parece ter 25 anos.)

a.   wyglądają  b.   wyglądasz  c.   wygląda  d.   wyglądam 

2. Mój kolega jest wysoki i ma krótkie czarne włosy, tak go
____________________ w pracy.

(O meu colega é alto e tem cabelo preto curto,
é assim que o descrevo no trabalho.)

a.   opisujesz  b.   opisuje  c.   opisują  d.   opisuję 

3. Ten przystojny mężczyzna ____________________ bardzo
elegancko na tym zdjęciu.

(Este homem bonito parece muito elegante
nesta fotografia.)

a.   wyglądasz  b.   wygląda  c.   wyglądacie  d.   wyglądam 

1. wygląda 2. opisuję 3. wygląda

1. Jakie włosy ma Nowy pracownik? Podaj kolor i długość.
____________________________________________________________________________________________________

5. Roleplay - diálogos (QR: Áudio) 

 a. Opis osoby na recepcji 

Recepcjonistka: Dzień dobry. Kogo pan czeka?  
(Bom dia. Quem o senhor está esperando?)

Gość
(pracownik):

Czekam na pana Marka. Wygląda na wysokiego i chudego.  
(Estou esperando o senhor Marek. Ele parece ser alto e magro.)

Recepcjonistka: Jakie ma włosy?  
(Como é o cabelo dele?)

Gość
(pracownik):

Ma krótkie, proste, czarne włosy i brodę.  
(Ele tem cabelo curto, liso, preto e barba.)

1. Jak wygląda mężczyzna, którego opisuje Gość? Wymień dwie cechy.
____________________________________________________________________________________________________

b. Zdjęcie do identyfikatora 

HR: Dzień dobry. Robimy zdjęcie do identyfikatora.  
(Bom dia. Vamos tirar a foto para o crachá.)

Nowy pracownik: Dobrze. Mam blond włosy, długie i kręcone.  
(Tudo bem. Tenho cabelo loiro, comprido e encaracolado.)

HR: Proszę stanąć prosto. Jak pan wygląda: wysoki czy niski?  
(Por favor, fique em pé e reto. Como o senhor é: alto ou baixo?)

Nowy pracownik: Jestem niski i chudy.  
(Sou baixo e magro.)
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6. Pratique em pares ou com o seu professor. (QR: IA+) 

1. Jesteś w recepcji w biurze. Ochrona pyta, jak wygląda osoba, na którą czekasz. Opisz ją
prosto. (Użyj: wyglądać, wysoki/niski, włosy)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Dzwonisz do przyjaciółki w kawiarni. Chcesz, żeby szybko Cię znalazła. Opisz siebie. (Użyj: włosy,
długie/krótkie, blond/brązowe)

____________________________________________________________________________________________________

7. Escrita: WhatsApp (QR: IA+) 

Cześć! To Magda z pracy. Jestem już w kawiarni obok biura, ale nie widzę Cię. Możesz
napisać, jak wyglądasz i gdzie siedzisz? Np. jaki masz kolor włosów i czy masz brodę.
Dzięki!

 

Escreva uma resposta apropriada:  Siedzę przy oknie, obok... / Mam ... włosy i jestem ... / Mam brodę /
Nie mam brody. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Wyglądać (olhar)

Czas teraźniejszy

Opisywać (descrever)

Czas teraźniejszy

ja wyglądam opisuję

ty wyglądasz opisujesz

on/ona/ono wygląda opisuje

my wyglądamy opisujemy

wy wyglądacie opisujecie

oni/one wyglądają opisują
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