A2.22 Higiene pessoal
Modut 4 Estilo de vida

A2.22 Higiena osobista

O Porozmawiaj o produktach i rutynach higienicznych.
O Wyjasnij, jakich produktéw higienicznych oczekujesz w sklepie.

Higiena (Higiene) Kosmetyki (Cosméticos)

Papier toaletowy (Papel higiénico) Pasta do zebéw (Pasta de dentes)
Mydio (Sabonete) Szczoteczka do zgbow (Escova de dentes)
Szampon (Champo) Maszynka do golenia (Mdquina de barbear)
Odzywka (Amaciador) Pielegnacja (Cuidados)

Zel pod prysznic (Gel de duche) Dbac o higiene (Cuidar da higiene)
Dezodorant (Desodorizante) Dbaé (Cuidar)

Krem (Creme) Stosowac (Usar)

Perfumy (Perfume)

1. Digitalize o cédigo QR para ver o video, ou leia o texto. (QR: Audio)

Prawidtowe mycie rak trwa okoto minuty i pomaga utrzymac¢ czyste dionie. Najpierw trzeba £
zmoczy¢ rece, a potem natozy¢ mydto i dobrze pociera¢, takze miedzy palcami. Warto umy¢ [aif#it;
kazdy palec i kciuk oraz wykona¢ okrezne ruchy opuszkami. Na koncu nalezy wyptukaé rece

i je wytrze¢. Zeby nie brudzi¢ siebie znowu, dobrze jest zakreci¢ kran recznikiem.

A lavagem correta das mdos leva cerca de um minuto e ajuda a manter as palmas das méos limpas. Primeiro

é preciso molhar as mdos e depois aplicar sabéo e esfregar bem, também entre os dedos. Vale a pena lavar
cada dedo e o polegar e fazer movimentos circulares com as pontas dos dedos. No fim, é necessdrio enxaguar
as mdos e secd-las. Para néo se sujar de novo, é bom fechar a torneira com a toalha.

1. lle czasu trwa prawidtowe mycie rgk?
a. Mniej niz dziesie¢ sekund. b. Zawsze doktadnie dwie minuty.
c. Okoto minuty. d. Okoto pieciu minut.
2. Co nalezy zrobi¢ po natozeniu mydta?
a. Pocieraj rekami i rozprowadz piane po catej b. Zakrecic¢ kran, zanim dotkniesz wody.
dtoni.
¢. Uzy¢ perfum, zeby rece tadnie pachniaty. d. Od razu wytrzec rece recznikiem

materiatowym.
1-c 2-a
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2. Gramatica: Pronomes reflexivos sie vs siebie

Usamos os pronomes reflexivos sie e siebie quando a a¢do diz respeito a
mesma pessoa que a realiza — sie ocorre apenas no genitivo e no acusativo,
e siebie declina-se em todos os casos.

1. A forma curta ,sie” € um pronome reflexivo que forma verbos reflexivos, por exemplo: myje sie
(myje siebie).

2. A particula ,sie” também pode formar construgdes impessoais, por exemplo: moéwi sie / mowito
sie (ou seja: ludzie méwig / méwiono).

3. A forma do dativo ,sobie” é frequentemente usada na fala coloquial, por exemplo: potanczyli
sobie troche (ou seja: troche potanczyli dla przyjemnosci).

4. "Sie" é a forma curta (muito frequentemente usada). Usa-se principalmente com verbos
reflexivos.

5. "Siebie", "sobie" etc. sdo formas mais longas, usadas quando a frase exige um caso especifico
(frequentemente depois de preposicdes).

SIE  SIEBIE
Przypadek (C Przyktad (£ I
yp (Caso) (SIE)  (SIEBIE) y (Exemplo)
Iza nie widzi sie w lustrze, bo jest zaparowane. (A Iza néo se vé no
Dopetniacz sie siebie espelho, porque ele estd embagado.)
(Genitivo) (sie) ~ (siebie) Adam i Ewa nie mogg bez siebie zy¢. (0 Adam e a Ewa ndo conseguem
viver um sem o outro.)
. . sobie . . . .
Celownik (Dativo) - (sobie) Kupitam sobie nowe perfumy. (Comprei para mim um perfume novo.)
SOoole,
o sie  siebie Méj maz codziennie sie goli. (0 meu marido barbeia-se todos os dias.)
Biernik (Acusativo) ) o ) L.
(sie)  (siebie) Moja mama bardzo o siebie dba. (A minha mée cuida muito de si.)

Narzednik Adam i Iza czasami ktdcg sie ze soba. (0 Adam e a Iza ds vezes
- sobg (sobg) )
(Instrumental) discutem entre si.)
Miejscownik sobie ) S . . .
) - ) Adam nie lubi méwi¢ o sobie. (0 Adam nédo gosta de falar sobre si.)
(Locativo) (sobie)

A declinacdo no plural é igual a do singular.

1. Poprosze dezodorant, bo dzi$ rano nie zdazytam umy¢. (Queria um desodorante,
porque hoje de manhd ndo tive tempo de me lavar.)
a. sie b. sobie c si d. siebie
2. Prosze pamieta¢, zeby my¢ zeby dwa razy dziennie. (Por favor, lembre-se de escovar
os dentes duas vezes por dia.)
a. sobie b. siebie c. sobg d. sie
1. sie 2. sobie
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Rewrite the phrases (QR: 1A+)

1. (sie) Codziennie rano myje w tazience.

(Todas as manhds lavo-me na casa de banho.)
2. (sobie) Po pracy kupitam nowe perfumy.

(Depois do trabalho comprei para mim perfumes novos.)
3. (sobie) Nie lubie méwi¢ w pracy.

(Néo gosto de falar sobre mim no trabalho.)

1. Codziennie rano myje sie w fazience. 2. Po pracy kupitam sobie nowe perfumy. 3. Nie lubie méwi¢ o sobie w pracy.
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3.Exercicios

1. Associe os itens que tém um significado relacionado.

a. dbac o higiene 1. utrzymywac czystosc
b. stosowac krem 2. myje siebie

C. myje sie 3. troszcze sie o siebie
d. dbam o siebie 4. uzywac kremu
a-1b-4c-2d-3

2. Lista de compras - produtos de higiene (QR: Audio)

Preencha as lacunas: dezodoranty, stosuj, szampon, mydto, higieny, dbac

Drogeria osiedlowa informuje: w tym tygodniu w promocji sg podstawowe produkty do (1)
osobistej. Na poétkach znajdziesz (2) , zel pod prysznic, (3)
, papier toaletowy oraz paste do zebdw i szczoteczki. Przy kasie dostepne s3 tez
jednorazowe maszynki do golenia i (4)

Jesli masz skére wrazliwg, wybieraj kosmetyki bez mocnego zapachu i (5) krem

po myciu. W razie pytan popro$ personel o pomoc w wyborze. Pamigtaj, ze warto (6)
o higiene takze w pracy - szczegdélnie po podrézy komunikacjg miejska.

A drogaria do bairro informa: nesta semana, os produtos bdsicos de higiene pessoal estdo em promogdo. Nas

prateleiras vocé encontrard sabonete, gel de banho, xampu, papel higiénico, além de pasta de dente e escovas de
dente. No caixa, também estdo disponiveis Idminas de barbear descartdveis e desodorantes.

Se vocé tem pele sensivel, escolha cosméticos sem cheiro forte e use creme apds a lavagem. Em caso de duvidas, peca
ajuda ao pessoal na escolha. Lembre-se de que vale a pena cuidar da higiene também no trabalho — especialmente
depois de viajar de transporte publico.

(1) higieny, (2) mydto, (3) szampon, (4) dezodoranty, (5) stosuj, (6) dbac

1. Ktére produkty z listy kupitbys$ lub kupitabys i dlaczego?

3. Ouga o fragmento de audio e escolha a resposta correta. (QR: Audio)

Verdadeiro Falso
1. Kobieta chce kupi¢ produkty do mycia ciata i wtoséw, poniewaz chce

lepiej dbac o higiene. = =
2. W jej koszyku jest juz szczoteczka do zebdw. O |
3. Na konicu planuje kupi¢ perfumy. O d

1-V2-X3-X
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4. Escolha a solugdo correta
1. Gdybym miat suchg skore, krem po (Se eu tivesse pele seca, eu usaria creme depois
prysznicu. do banho.)
a. stosowatem b. stosowatbym c. stosuje d. stosowataby
2. Gdyby pani miata wrazliwg skoére, pani (Se a senhora tivesse pele sensivel, a senhora
o siebie i wybierata delikatny zel pod prysznic. cuidaria de si e escolheria um gel de banho
suave.)
a. dbac b. dbatbym c¢. dbata d. dbataby
3. Gdybys nie miat pasty do zebdw, sobie (Se vocé ndo tivesse pasta de dente, compraria
nowa w drogerii. uma nova na drogaria.)
a. kupowatbys b. kupitbys c¢. kupitesby d. kupujesz

1. stosowatbym 2. dbataby 3. kupitbys

5. Roleplay - didlogos (QR: Audio)

Zakupy w Rossmannie po treningu

Klient:

Sprzedawczyni:

Klient:

Sprzedawczyni:

Klient:

Dzien dobry, szukam czegos po treningu: Zelu pod prysznic, szamponu i
dezodorantu.

(Bom dia, procuro alguma coisa para depois do treino: gel de duche, champé e
desodorizante.)

Dzieni dobry, oczywiscie. Woli pan Zel bardziej sportowy, odswiezajqcy, czy
delikatny do skdry wrazliwej?

(Bom dia, claro. Prefere um gel mais desportivo, refrescante, ou delicado para pele
sensivel?)

Raczej delikatny. | jeszcze pasta do zebdéw oraz szczoteczka, najlepiej miekka.
(Mais delicado. E ainda pasta de dentes e uma escova, de preferéncia macia.)
Proponuje ten zel i szampon z tej serii, a do wioséw moze przydac sie tez
odzywka. Paste i szczoteczke znajdzie pan w alejce obok, przy mydtfach.
(Sugiro este gel e o champé desta linha, e para o cabelo talvez também seja util um
condicionador. A pasta e a escova encontra na prateleira ao lado, junto aos sabonetes.)
Swietnie, wezme tez maszynke do golenia i krem do skéry, bo mam suchq
skore.

(Otimo, vou levar também uma ldmina de barbear e um creme para a pele, porque
tenho a pele seca.)

1. Jakie produkty chce kupi¢ klient i do czego je bedzie stosowac?
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6. Falar: traduzir e responder (QR: IA+)

Codziennie myje sie i myje rece. / Uzywam szamponu i zelu pod prysznic. / Szukam mydta i pasty
do zebéw.

1. Jak dbasz o higiene w ciggu dnia - co robisz rano i wieczorem?

2. Jeste$ w drogerii w Polsce. Jakie produkty do higieny chcesz kupic i dlaczego?

7. Escrita: WhatsApp (QR: I1A+)

Czes¢! Jestem teraz w Rossmannie. W domu skonczyt sie zel pod prysznic i chyba tez
pasta do zebow. Widze duzo réznych: dla wrazliwej skéry, rodzinne, ,fresh”...

Napisz prosze, co mam kupic:

« jaki szampon (dla Ciebie czy dla nas?)
e czy potrzebujesz dezodorant albo krem
e i czy brac jeszcze papier toaletowy

Chce zaptaci¢ za 10 minut.

Escreva uma resposta apropriada: MozZesz kupic¢ prosze... / Dla siebie potrzebuje... / Dla nas wez... / Jesli
jest, to wybierz... (np. dla wrazliwej skdry)

. Stosowac (usar) Dbac (cuidar)

Verbos importantes
Tryb warunkowy Tryb warunkowy

ja stosowatbym/stosowatabym dbatbym/dbatabym
ty stosowatbys/stosowatabys$ dbatbys$/dbatabys
on/ona/ono stosowatby/stosowataby/stosowatoby dbatby/dbataby/dbatoby
my stosowaliby$Smy/stosowatybysmy dbalibysmy/dbatybysmy
wy stosowaliby$cie/stosowatybyscie dbalibyscie/dbatybyscie
oni/one stosowaliby/stosowaty dbaliby/dbaty
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