
A1.20 Zakupy spożywcze 

☐ Escreve uma lista de compras para alimentos e bebidas diários.
☐ Pergunte a um empregado da loja sobre um produto no supermercado.  

Pomidor (Tomate) Sok (Sumo)

Papryka (Pimentão) Świeży (Fresco)

Ogórek (Pepino) Supermarket (Supermercado)

Jabłko (Maçã) Kasa (Caixa)

Gruszka (Pera) Sprzedawca (Vendedor)

Banan (Banana) Kupować (Comprar)

Szynka (Presunto) Sprzedawać (Vender)

Ser (Queijo) Lista zakupów (Lista de compras)

Jogurt (Iogurte) Zakupy spożywcze (Compras de supermercado)

Ciastko (Biscoito)

1. Diálogo: Lista zakupów do rozpoczęcia diety oczyszczającej (QR: Áudio)

 Adam: Cześć, kochanie! Zaczynam nową dietę detox.
Możesz mi kupić kilka warzyw? 

(Oi, querida! Estou começando uma nova
dieta detox. Você pode comprar alguns
legumes para mim?)

Joanna: O rety. Znowu? Jakie warzywa mam kupić? (Nossa. De novo? Que legumes eu tenho que comprar?) 

Adam: Potrzebuję ogórków, papryki, pomidorów i
gruszek. Wszystko świeże i BIO, pamiętaj. 

(Preciso de pepinos, pimentão, tomates e peras. Tudo
fresco e orgânico, lembre-se.) 

Joanna: Dobrze. Kupię. (Certo. Vou comprar.) 

Adam: Nie kupuj owoców! Mają za dużo cukru. (Não compre frutas! Elas têm açúcar demais.) 

Joanna: Dobrze, rozumiem. Wyślesz mi listę zakupów
SMS-em? 

(Tudo bem, entendi. Você me manda a lista de
compras por SMS?) 

Adam: Oczywiście, zaraz wyślę. (Claro, já vou enviar.) 

Joanna: Po siłowni pójdę do supermarketu. (Depois da academia vou ao supermercado.) 

Adam: Ok. Dzięki! Pa! (Ok. Obrigado! Tchau!) 

Joanna: Pa! (Tchau!) 

1. Co Joanna ma kupić w supermarkecie?   (O que a Joana tem que comprar no supermercado?)  

a. Ogórki, paprykę, pomidory i gruszki b. Jogurt, szynkę i sok

c. Tylko owoce, bo są zdrowe d. Banany, jabłka i ciastka
2. Dlaczego Adam mówi: „Nie kupuj owoców”?   (Por que o Adam diz: “Não compre frutas”?)  

a. Bo Adam chce kupić tylko ciastka b. Bo owoce mają za dużo cukru

c. Bo w supermarkecie nie ma owoców d. Bo Joanna nie lubi owoców
1-a 2-b
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2. Gramática: Conjugação de verbos terminados em -ować 

 
Todos os verbos terminados em -ować são regulares e frequentemente
usados na língua polaca.

1. Os verbos terminados em -ować pertencem ao 1.º grupo de conjugação: -ę / -esz.

Zajmować się (ocupar-se) Interesować się (interessar-se) Spacerować (passear) Telefonować (telefonar)

ja zajmuję się ja interesuję się ja spaceruję ja telefonuję

ty zajmujesz się ty interesujesz się ty spacerujesz ty telefonujesz

on/ona/ono zajmuje się on/ona/ono interesuje się on/ona/ono spaceruje on/ona/ono telefonuje

my zajmujemy się my interesujemy się my spacerujemy my telefonujemy

wy zajmujecie się wy interesujecie się wy spacerujecie wy telefonujecie

oni/one zajmują się oni/one interesują się oni/one spacerują oni/one telefonują
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1. Ja ________________ do supermarketu po świeże warzywa.   (Eu vou a pé ao supermercado comprar
legumes frescos.)  

a.   spacerujesz  b.   spaceruję  c.   spacerować  d.   spaceruje

2. Czy ty ________________ do żony i pytasz o listę zakupów?   (Você liga para a sua esposa e pergunta
sobre a lista de compras?)  

a.   telefonujesz  b.   telefonujecie  c.   telefonuje  d.   telefonuję

3. Ona ________________ zdrową żywnością i często kupuje jogurt.   (Ela se interessa por alimentação
saudável e frequentemente compra iogurte.)  

a.   interesujesz się  b.   interesują się  c.   interesuję się  d.   interesuje się

4. My ________________ dostawą owoców: jabłek, gruszek i bananów.   (Nós cuidamos do fornecimento de
frutas: maçãs, peras e bananas.)  

a.   zajmują się  b.   zajmuję się  c.   zajmujecie się  d.   zajmujemy się

1. spaceruję 2. telefonujesz 3. interesuje się 4. zajmujemy się
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3.Exercícios

1. Associe cada início à sua terminação correta. 

1. Mam listę zakupów — a. tu sok pomarańczowy?

2. Przepraszam, gdzie jest b. i jedną paprykę, proszę.

3. Poproszę świeże pomidory c. kasa w tym supermarkecie?

4. Czy sprzedawca sprzedaje d. kupuję jogurt i banany.
1-d: Tenho uma lista de compras — compro iogurte e bananas. 2-c: Com licença, onde fica o caixa neste supermercado? 3-b
: Quero tomates frescos e um pimentão, por favor. 4-a: O vendedor vende suco de laranja aqui?

2. Lista de compras para o trabalho e para casa (QR: Áudio) 

 Preencha as lacunas: sprzedawcę, supermarketu, liście zakupów, kasie, jogurt, kupić,
świeże

Notatka: Dziś po pracy idę do (1) ____________________ . Chcę (2) ____________________ jedzenie na dwa
dni i coś do picia. Na (3) ____________________ mam: pomidory, ogórek, paprykę, jabłka, banany,
jogurt, szynkę, sok i ciastka. Proszę: wszystko (4) ____________________ .

W sklepie, przy (5) ____________________ , sprawdzam listę i pytam (6) ____________________ o jeden
produkt: gdzie jest (7) ____________________ naturalny. Sprzedawca mówi, że jest w lodówkach obok
sera. Jeśli czegoś nie ma, kupuję podobny produkt i dopisuję go na listę zakupów.
Nota (telefone): Hoje, depois do trabalho, vou ao supermercado. Quero comprar comida para dois dias e algo para
beber. Na lista de compras tenho: tomates, pepino, pimentão, maçãs, bananas, iogurte, presunto, suco e biscoitos. Por
favor: tudo fresco.

Na loja, no caixa, confiro a lista e pergunto ao vendedor sobre um produto: onde fica o iogurte natural. O vendedor diz
que está nos refrigeradores ao lado do queijo. Se não houver alguma coisa, compro um produto parecido e o adiciono
à lista de compras.

(1) supermarketu, (2) kupić, (3) liście zakupów, (4) świeże, (5) kasie, (6) sprzedawcę, (7) jogurt 

3. Ouça os fragmentos de áudio e escolha a solução correta. (QR: Áudio) 

 1. Co kobieta chce kupić na obiad?  (O que a mulher quer comprar para o almoço?) 

a.   Tylko ciastka i kawę b.   Wędlinę, nabiał i warzywa 

c.   Tylko owoce i sok 

2. O co pyta mężczyzna?  (O que pergunta o homem?) 

a.   Czy można zapłacić kartą b.   Gdzie są świeże ogórki 

c.   Ile kosztuje sok 
1-b 2-b
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4. Escolha a solução correta 

1. Codziennie ____________________ w supermarkecie jogurt i
sok.

(Todos os dias compro no supermercado
iogurte e suco.)

a.   kupujecie  b.   kupujesz  c.   kupuję  d.   kupuje 

2. Czy ty ____________________ dziś banany i jabłka na listę
zakupów?

(Você compra hoje bananas e maçãs para a
lista de compras?)

a.   kupuje  b.   kupuję  c.   kupują  d.   kupujesz 

3. Sprzedawca ____________________ świeże pomidory i ogórki
przy kasie.

(O vendedor vende tomates e pepinos frescos
no caixa.)

a.   sprzedajesz  b.   sprzedaje  c.   sprzedajecie  d.   sprzedaję 

1. kupuję 2. kupujesz 3. sprzedaje

1. Co klient kupuje? Wymień produkty.
____________________________________________________________________________________________________

5. Roleplay - diálogos (QR: Áudio) 

 a. Lista zakupów przed pracą 

Klientka: Dzień dobry, mam listę zakupów: pomidor, ogórek, papryka i jogurt.  
(Bom dia, tenho uma lista de compras: tomate, pepino, pimentão e iogurte.)

Sprzedawca: Dzień dobry, warzywa są po lewej, a jogurty przy stoisku z nabiałem.  
(Bom dia, os legumes estão à esquerda, e os iogurtes ficam junto ao balcão de
laticínios.)

Klientka: Przepraszam, gdzie są świeże pomidory?  
(Com licença, onde ficam os tomates frescos?)

Sprzedawca: Proszę bardzo, tu są świeże pomidory; obok stoją też świeże ogórki.  
(Pois não, aqui estão os tomates frescos; ao lado também estão os pepinos frescos.)

1. Co jest na liście zakupów klientki? Wymień 3 produkty.
____________________________________________________________________________________________________

b. Przy kasie: owoce i sok 

Klient: Poproszę: banan, jabłko, gruszka, szynka i ciastko.  
(Por favor: banana, maçã, pera, presunto e um biscoito.)

Kasjerka: Dobrze. Czy coś jeszcze chce pan dorzucić?  
(Certo. O senhor quer acrescentar mais alguma coisa?)

Klient: Tak, poproszę jeszcze sok.  
(Sim, por favor, mais um suco.)

Kasjerka: Proszę podejść do kasy — łącznie 28 zł.  
(Por favor, dirija-se ao caixa — no total, 28 zł.)
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6. Pratique em pares ou com o seu professor. (QR: IA+) 

1. Jesteś w domu i piszesz listę zakupów na dziś (jedzenie i napoje). Powiedz, co kupujesz.
(Użyj: lista zakupów, jabłko, jogurt)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Jesteś w supermarkecie i nie widzisz ogórków. Zapytaj sprzedawcę, gdzie one są. (Użyj: ogórek, gdzie,
proszę)

____________________________________________________________________________________________________

7. Escrita: WhatsApp (QR: IA+) 

Cześć! Jestem w supermarkecie. Nie mam Twojej listy zakupów ��

Co mam kupić na dziś?

Widzę: pomidory, ogórki, paprykę, jabłka, gruszki, jogurt i sok. Chcesz coś z tego?

I jeszcze: gdzie jest szynka? Nie mogę znaleźć. Mam zapytać sprzedawcę?

— Michał

 

Escreva uma resposta apropriada:  Proszę, kup... / Chcę jeszcze... / Możesz zapytać sprzedawcę o...? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Kupować (comprar)

Czas teraźniejszy

Sprzedawać (vender)

Czas teraźniejszy

ja kupuję sprzedaję

ty kupujesz sprzedajesz

on/ona/ono kupuje sprzedaje

my kupujemy sprzedajemy

wy kupujecie sprzedajecie

oni/one kupują sprzedają
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