A1.25 Emocje i uczucia

O Expressa as tuas emogdes basicas.
O Descreve as emogdes dos outros.

A1.25 Emogdes e sentimentos
Modut 4 Descrever objetos e pessoas

Rozmowa (Conversa) Zdenerwowany (Irritado)
Szczescie (Felicidade) Wéciekly (Furioso)
Spokdj (Calma) Zakochany (Apaixonado)
Szczesliwy (Feliz) Mysle¢ (Pensar)
Smutny (Triste) Smiaé sie (Rir)
Zaskoczony (Surpreso) Ptaka¢ (Chorar)
Znudzony (Entediado) Przepraszac (Pedir desculpa)
Przestraszony (Assustado) USmiechac sie (Sorrir)

1. Dialogo: Jak rozumieé emocje i radzi¢ sobie w nerwowych sytuacjach (QR:

Audio)
Wiktor:

Karolina:
Wiktor:
Karolina:
Wiktor:
Karolina:

Wiktor:

Karolina:
Wiktor:

Karolina:

Jestem bardzo zdenerwowany przed
jutrzejszym spotkaniem z szefem.

Ach, to juz jutro? Nie martw sie. Stres jest
normalny w takiej sytuacji.

Boje sig, ze zZle wypadne. Naprawde zalezy mi

na tym awansie.
Dasz sobie rade. Najwazniejsze, zeby$ byt
pewny siebie, spokojny i profesjonalny.

tatwo powiedzie¢, trudniej zrobic. Kiedy jestem

zdenerwowany, drzg mi rece.

Sprébuj wzigé kilka gtebokich oddechéw i lekko

sie usmiechac.

A co z drzeniem ragk? Masz na to jakis sposéb?

Spokojnie. Po prostu trzymaj rece na kolanach i

nikt tego nie zauwazy.

Dobrze, zastosuje sie do twoich rad. Trzymaj
kciuki!

Bedzie dobrze! Gdy zaczniesz méwi¢ o nowym

stanowisku, stres minie.

[=] 4
(Estou muito nervoso antes da reuniéio de
amanhd com o chefe.)

(Ah, entdo jd é amanhd? Néo se preocupe. O
estresse é normal numa situagdo dessas.)

(Tenho medo de sair mal. Eu realmente me importo
com essa promogéo.)

(Vocé vai dar conta. O mais importante é que vocé
esteja confiante, calmo e profissional.)

(E facil dizer, mais dificil fazer. Quando estou
nervoso, minhas méos tremem.)

(Tente dar algumas respiragdes profundas e sorrir
levemente.)

(E quanto ao tremor das méos? Vocé tem algum
Jjeito para isso?)

(Calma. Simplesmente mantenha as méos no colo e
ninguém vai perceber.)

(Certo, vou seguir seus conselhos. Tor¢a por mim!)

(Vai dar tudo certo! Quando vocé comegar a falar
sobre o novo cargo, o estresse vai passar.)

1. Dlaczego Wiktor jest zdenerwowany? (Por que o Wiktor estd nervoso?)

a. Bo ptacze, bo jest smutny.

c. Bo jest wsciekty na kolege z pracy.
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b. Bo jutro ma spotkanie z szefem.

d. Bo jest znudzony w domu.
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2. Co Karolina radzi Wiktorowi zrobi¢ z rekami podczas spotkania? (O que a Karolina aconselha o Wiktor a

fazer com as méos durante a reuniéo?)

a. Machnac rekami i Smiac sie. b. Trzymac rece na stole, zeby byto widac.
¢. Schowac rece do kieszeni. d. Trzymac rece na kolanach.
1-b 2-d

2. Gramatica: Pronomes demonstrativos: ten, ta, to...

Os pronomes demonstrativos sdo palavras usadas para indicar pessoas,
coisas ou lugares especificos, determinando a sua distancia em relagdo a
quem fala.

1. Ten, ta, to, ci, te indicam algo perto.
2. Tamtem, tamta, tamto, tamci, tamte indicam algo mais longe.

Odlegtos¢ . , R. meski (Género R. zenski (Género R. nijaki (Género
e Liczba (Nimero) ) o
(Distancia) masculino) feminino) neutro)
. ojedyncza
blisko (perto) p, Jedy ten (este) ta (esta) to (isto)
(singular)
blisko (perto) mnoga (plural) Ci (estes) te (estas) te (estes/estas)
. ojedyncza
dalej (mais longe) p,J y tamten (aquele) tamta (aquela) tamto (aquilo)
(singular)
dalej (mais longe)  mnoga (plural) tamci (aqueles) tamte (aquelas)
1. pan jest zdenerwowany, bo spdznia sie na spotkanie. (Este senhor estd nervoso,
porque estd atrasado para a reuniéo.)
a. Tamten b. Ten ¢ To d Ta
2. kobieta sie usmiecha, bo jest szczesliwa. (Esta mulher sorri, porque estd feliz.)
a. To b. Tamta ¢ Ta d. Ten
3. dziecko ptacze, bo jest smutne. (Esta crianga chora, porque estd triste.)
a. Tamto b. Ten ¢ Ta d To
4. panowie sg zaskoczeni, bo to nowa informacja. (Estes senhores estdo surpreendidos,

porque isto é uma informagdo nova.)
a. Ten b. Tamci c Te d G

1.Ten2.Ta 3. To 4. Ci
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3.Exercicios

1. Associe cada inicio a sua terminacao correta.

1. Jestem dzis troche zdenerwowany, a. bo mam prezentacje.
2. Ten pan w kolejce b. jest wsciekty.

3. Po rozmowie z szefem C. czuje spokoj.

4. Ona jest smutna, d. bo ptacze.

1-a: Estou um pouco nervoso hoje, porque tenho uma apresentagéo. 2-b: Este senhor na fila estd furioso. 3-c: Depois de
conversar com o chefe, sinto calma. 4-d: Ela estd triste, porque estd chorando.

2. Quadro no escritério: Como vocé se sente hoje? (QR: Audio) -_
Preencha as lacunas: przestraszony, smutny, Szczesliwy, przepraszaé, Ten, Spokojny, =
usmiechad sie, Zdenerwowany, wsciekty, Tamten

ko

Na tablicy w kuchni biurowej jest kartka: ,Jak sie dzis czujesz? Zaznacz." Sa trzy pola: (1)

,(2) , (3) . Pod kartka lezg mate karteczki.
Rano wiele o0s6b wybiera ,Spokojny”. Po spotkaniach czesciej pojawia sie ,Zdenerwowany”.
Kierownik prosi: ,Jesli jestes (4) lub (5) , porozmawiaj z nami.

Mozesz tez napisac krotkg wiadomosc.”

Obok jest krétka instrukgja. ,, (6) kacik ciszy jest tu” - to miejsce z fotelami. ,, (7)

stét jest do rozmowy” - przy oknie. Gdy kto$ jest (8) , ma
zrobi¢ przerwe i péjs¢ do kacika ciszy. W firmie jest tez zasada: (9) do klientéw i
(10) , gdy jest btad. Na dole jest podpowiedZ: ,Widzisz kolezanke i ona ptacze?

Zapytaj: Co sie stato?”

No quadro na cozinha do escritério hd um papel: “Como vocé se sente hoje? Marque.” Hd trés campos: Feliz, Calmo,
Nervoso. Abaixo do papel hd pequenos bilhetes. De manhd, muitas pessoas escolhem “Calmo”. Depois das reunides,
aparece com mais frequéncia “Nervoso”. O gerente pede: “Se vocé estiver triste ou com medo, converse conosco. Vocé
também pode escrever uma mensagem curta.”

Ao lado hd uma instrugdo curta. “Este cantinho de siléncio é aqui” - é o lugar com poltronas. “Aquela mesa é para
conversar” - perto da janela. Quando alguém estd com raiva, deve fazer uma pausa e ir para o cantinho de siléncio. Na
empresa também hd uma regra: sorrir para os clientes e pedir desculpas quando hd um erro. Embaixo hd uma dica:
“Vocé vé uma colega e ela estd chorando? Pergunte: O que aconteceu?”

(1) Szczesliwy, (2) Spokojny, (3) Zdenerwowany, (4) smutny, (5) przestraszony, (6) Ten, (7) Tamten, (8) wsciekty, (9)
usmiechac sie, (10) przepraszac
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Modut 4 Descrever objetos e pessoas
=]z

3. Ouga os fragmentos de audio e escolha a solugdo correta. (QR: Audio)
1. Dlaczego ona jest zdenerwowana? (Por que ela estd nervosa?)
a. Bo kawa jej nie smakuje. b. Bo ma wazne spotkanie o 10:00.

c. Bo nie ma czasu na kawe.

2. Jak sie czuje Tomek na poczatku? (Como Tomek se sente no come¢o?)
a. Jest wsciekty. b. Jest przygnebiony.

c. Jest bardzo spokojny.
1-b 2-b

4. Escolha a solugdo correta

1. Ta dziewczyna jest szczesliwa i na (Esta garota estd feliz e ri na reunido.)
spotkaniu.
a. Smiejesz sie b. Smieje sie C. Smieje sie d. Smiejq sie
2. Ten chtopiec , bo jest smutny. (Este menino chora, porque estd triste.)
a. pfaczesz b. ptacze ¢. ptaczqg d. ptacze
3. Tamte dzieci , bo sg zaskoczone. (Aquelas criangas riem, porque estdo
surpresas.)
a. Smiejemy sie b. smiejq sie ¢. Smiejecie sie d. smieje sie

1. Smieje sie 2. ptacze 3. Smiejq sie

5. Roleplay - didlogos (QR: Audio)

a. Spéznienie na spotkanie w pracy

Marek (kolega z Anna, przepraszam, spéZznitem sie na spotkanie.

pracy): (Anna, desculpe, me atrasei para a reunido.)

Anna Nic sie nie stato, ale wyglgdasz na zdenerwowanego. Co sie stato?
(kolezanka z (Ndo tem problema, mas vocé parece nervoso. O que aconteceu?)
pracy):

Marek (kolega z Mysle o prezentagji i jestem przestraszony.

pracy): (Estou pensando na apresentagdo e estou com medo.)

Anna Spokojnie, dasz rade. Usmiechnij sie, bedzie dobrze.

(kolezanka z (Calma, vocé vai conseguir. Sorria, vai ficar tudo bem.)

pracy):

1. Dlaczego Marek jest zdenerwowany?

b. Smutna wiadomos¢ od przyjaciela

Piotr (przyjaciel): Czes¢, jestem smutny. Placze.
(Oi, estou triste. Estou chorando.)
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Kasia Ojej, dlaczego? Jestes zdenerwowany czy wsciekty?
(przyjaciétka): (Nossa, por qué? Vocé estd nervoso ou com raiva?)
Piotr (przyjaciel): Nie, nie jestem wsciekty. Jestem znudzony i smutny w domu.
(Ndo, ndo estou com raiva. Estou entediado e triste em casa.)
Kasia ChodZ na spacer, bedzie spokdj. Moze potem sie posmiejemy.
(przyjaciétka): (Vamos dar uma volta, vai dar uma acalmada. Talvez depois a gente dé risada.)

1. Jak sie czuje Piotr?

6. Pratique em pares ou com o seu professor. (QR: 1A+)

szczesliwy/szczesliwa, dobrze, dzié)

2. W biurze jest gto$no i trudno ci sie skupi¢. Popro$ kolezanke, zeby byto ciszej. (Uzyj: spokdj, prosze,
cicho)

7. Escrita: WhatsApp (QR: I1A+)

Czes$¢! Tu Marta z zespotu. Jak sie czujesz przed dzisiejszg prezentacja? Ja jestem troche
zdenerwowana i przestraszona... Widziatam, ze Piotr sie uSmiecha, ale Ania wyglada
na smutng. Mozesz napisac, jak ty sie czujesz i czy wszystko masz gotowe?

Escreva uma resposta apropriada: Czes¢ Marto, ja czuje sie... / Ten kolega jest... / Ta kolezanka jest... /
Mam juz... i jestem gotowy/gotowa.

A Smiac sie (rir) Ptakac (chorar)

Verbos importantes o o
Czas terazniejszy Czas terazniejszy

ja Smieje sie ptacze
ty Smiejesz sie ptaczesz
on/ona/ono Smieje sie ptacze
my Smiejemy sie ptaczemy
wy Smiejecie sie ptaczecie
oni/one Smiejg sie ptacza
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