A1.40 Sport i éwiczenia

O Aprende os desportos
O Fala sobre os desportos que praticas

A1.40 Desporto e exercicio
Modut 6 A cidade e a aldeia

Pitka (Bola) Uprawia¢ jogging (Fazer jogging)
Pitka nozna (Futebol) Jazda na rowerze (Andar de bicicleta)
Koszykéwka (Basquetebol) Plywac (Nadar)
Siatkéwka (Voleibol) Uprawia¢ sport (Praticar desporto)
Gimnastyka (Gindstica) By¢ w formie (Estar em forma)
Trening (Treino) Tenis (Ténis)

Ciezar (Peso) Boks (Boxe)

Bieganie (Corrida) Tanczy¢ (Dangar)

Biegac (Correr) Grac (Jogar)

1. Didlogo: Wspétpracownicy: Ludwik i Natalia podczas przerwy na kawe

rozmawiaja o sporcie (QR: Audio)

Ludwik: Kurcze, siedzenie przy komputerze catymi dniami (Puxa, ficar sentado em frente ao

mnie meczy.

Natalia: Moze jaka$ aktywnos¢ fizyczna? Chodzisz na
sitownie?

Ludwik: Sitownia mnie nudzi. Czasem biegam albo jezdze
na rowerze, ale chciatbym sprébowac jakiego$
sportu.

Natalia: Moze padel? Teraz jest bardzo popularny. Méj
maz gra.

Ludwik: Hmm, nie wiem. Prébowatem tenisa i to raczej
nie dla mnie. Za to jako dziecko uwielbiatem grac
w pitke nozna.

Natalia: Wiesz co? W wolnym czasie sedziuje mecze pitki
noznej.

Ludwik: Naprawde? Jestes$ sedzig? Nic nie méwitas!

Natalia: Tak, mam uprawnienia. Pitka nozna to moja
pasja.

Ludwik: Ale super! Myslisz, ze mégtbym dotaczy¢ do
jakiej$ druzyny?

Natalia: Jasne, moge ci pokaza¢, jak to wyglada i gdzie
szukajg nowych zawodnikdw.

Ludwik: Brzmi $wietnie, dzieki!
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computador o dia inteiro me cansa.)

(Talvez alguma atividade fisica? Vocé vai a
academia?)

(Academia me entedia. As vezes eu corro ou ando
de bicicleta, mas gostaria de experimentar algum
esporte.)

(Que tal padel? Agora estd muito popular. Meu
marido joga.)

(Hmm, ndio sei. Eu experimentei ténis e isso néo é
muito para mim. Mas, quando criang¢a, eu adorava
jogar futebol.)

(Sabe de uma coisa? No meu tempo livre eu apito
Jogos de futebol.)

(Sério? Vocé é drbitra? Vocé ndo disse nada!)

(Sim, tenho credenciais. Futebol é a minha paixédo.)

(Que legal! Vocé acha que eu poderia entrar em
algum time?)

(Claro, posso te mostrar como é e onde estdo
procurando novos jogadores.)

(Parece étimo, obrigado!)
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A1.40 Desporto e exercicio
Modut 6 A cidade e a aldeia

1. Dlaczego Ludwik chce uprawiac sport? (Por que Ludwik quer praticar esporte?)

a. Bo jego maz gra w padla. b. Bo siedzenie przy komputerze catymi dniami
g0 meczy.
c. Bo chce by¢ sedzig pitki noznej. d. Bo nie lubi biega¢ ani jezdzi¢ na rowerze.
2. Co Natalia robi w wolnym czasie? (O que Natalia faz no tempo livre?)
a. Plywa na basenie po pracy. b. Sedziuje mecze pitki noznej.
c. Gra w tenis z Ludwikiem. d. Trenuje boks na sitowni.
1-b 2-b

2. Gramatica: Advérbios de frequéncia: zawsze, nigdy, czasami
Os advérbios de frequéncia em polonés sdo: zawsze, nigdy, czasami.

1. O advérbio de frequéncia geralmente fica antes do verbo.

Przystéwek (Advérbio) Przyktad (Exemplo)

Zawsze w czwartki wieczorem chodze na boks. (Sempre ds quintas-feiras a noite eu

Zawsze (Sempre)
vou ao boxe.)

Prawie zawsze (Quase Ona prawie zawsze chodzi na sitownie do pracy. (Ela quase sempre vai & academia
sempre) depois do trabalho.)

Czesto gramy w koszykdwke z przyjaciotmi w weekend. (Frequentemente jogamos

Czesto (Frequentemente) : )
basquete com amigos no fim de semana.)

Czasami (4s vezes) On czasami biega w parku po potudniu. (Ele ds vezes corre no parque d tarde.)

Rzadko chodze na basen, ale lubie ptywad. (Raramente vou a piscina, mas gosto de

Rzadko (Raramente)
nadar.)

Prawie nigdy (Quase ~ Prawie nigdy nie gram w tenisa, bo nie mam czasu. (Quase nunca jogo ténis,
nunca) porque néo tenho tempo.)

. Nigdy nie uprawiam sportu, to nie dla mnie. (Nunca pratico esporte, isso néo é para
Nigdy (Nunca) gy P P ( P P P

mim.)
1. gram w pitke nozng w sobote rano. (Eu sempre jogo futebol no sdbado de manhd.)
a. Nigdy b. Zawsze nie ¢ Zawsze d. Zawsze
2. nie uprawiam boksu, bo wole ptywac.  (Eu nunca pratico boxe, porque prefiro
nadar.)
a. Nie nigdy b. Nigdy ¢ Zawsze d. Czasami
3. Po pracy biegam w parku. (Depois do trabalho, as vezes corro no parque.)
a. nigdy b. czasem ¢. czasami d. czasami nie
4. On chodzi na sitownie w poniedziatek. (Ele sempre vai a academia na segunda-
feira.)
a. czasami b. zawsze nie c. zawsze d. nigdy

1. Zawsze 2. Nigdy 3. czasami 4. zawsze
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A1.40 Desporto e exercicio
Modut 6 A cidade e a aldeia

3.Exercicios

1. Associe cada inicio a sua terminacao correta.

1. Zawsze biegam rano a. w srody wieczorem.
2. Czasami gram w koszykéwke b. przed praca.

3. Nigdy nie ptywam . zima w jeziorze.

4. Mam trening boksu d. z kolegami po pracy.

1-b: Sempre corro de manhd antes do trabalho. 2-d: As vezes jogo basquete com os colegas depois do trabalho. 3-c: Nunca
nado no inverno no lago. 4-a: Tenho treino de boxe as quartas-feiras a noite.

2. Atividades esportivas depois do trabalho - informacado do clube (QR:

Audio)

Preencha as lacunas: czasami, tenis, Zawsze, gimnastyka, bieganie, ciezarami, treningi,
boks, jazda na rowerze

Klub ,Fit blisko biura” zaprasza na zajecia po pracy. W ciggu tygodnia sa (1) 1 (2)
,(3) i(4) . W soboty rano dziata grupa: (5)
w parku lub (6) . Na miejscu jest tez mata sala do ¢wiczen z

@)

Nowi klienci moga kupi¢ karnet na miesigc i skorzysta¢ z jednych zaje¢ probnych. (8)
wez wode i wygodne buty. Jesli (9) pracujesz dtuzej, mozesz

przyj$¢ na inny trening. Instruktor moéwi, jak ¢wiczy¢ bezpiecznie, zeby by¢ w formie.

O clube “Fit perto do escritério” convida para atividades depois do trabalho. Durante a semana hd treinos: gindstica,

boxe e ténis. Aos sdbados de manhd funciona um grupo: corrida no parque ou passeio de bicicleta. No local também

hd uma pequena sala de exercicios com pesos.

Novos clientes podem comprar um passe mensal e participar de uma aula experimental. Leve sempre dgua e cal¢ados
confortdveis. Se as vezes vocé trabalha até mais tarde, pode ir a outro treino. O instrutor diz como se exercitar com
seguranca, para ficar em forma.

(1) treningi, (2) gimnastyka, (3) boks, (4) tenis, (5) bieganie, (6) jazda na rowerze, (7) ciezarami, (8) Zawsze, (9) czasami

3. Ouga os fragmentos de audio e escolha a solugdo correta. (QR: Audio)

1. O ktérej Ania zaczyna trening? (A que horas a Ania comega o treino?)
a. O dwudziestej. b. O pietnastej.

c. O osiemnastej.
2. Kiedy wejscie na basen jest tansze? (Quando a entrada na piscina é mais barata?)

a. Tylko rano. b. Po dziewietnastej.

C. Przed osiemnastq.
1-c2-b
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A1.40 Desporto e exercicio
Modut 6 A cidade e a aldeia

4. Escolha a solugdo correta

1. Zawsze rano w parku przed praca. (Eu sempre corro de manhd no parque antes
do trabalho.)
a. biega b. biegamy c. biegam d. biegasz
2. Czasami na basenie po pracy. (As vezes nadas na piscina depois do trabalho.)
a. ptywa b. ptywasz ¢ phywajq d. ptywam
3. Nigdy nie w pitke nozng, bo wole (Eu nunca jogo futebol, porque prefiro
gimnastyke. gindstica.)
a. gra b. gram c. gracie d. grasz

1. biegam 2. ptywasz 3. gram

5. Roleplay - didlogos (QR: Audio)

a. Umawianie sie na trening po pracy

Kasia Marek, idziesz dzis na trening? Moze zagramy w siatkéwke po pracy?
(kolezanka z (Marek, vocé vai treinar hoje? Talvez a gente jogue vélei depois do trabalho?)

pracy):

Marek (kolega z Chetnie, ale wole bieganie. O ktérej mozesz pobiegac?

pracy): (Com prazer, mas eu prefiro correr. A que horas vocé pode correr?)

Kasia O 18:00 mi pasuje. Pobiegamy w parku, chce by¢ w formie.

(kolezanka z (As 18:00 para mim estd bom. Vamos correr no parque, quero estar em forma.)
pracy):

Marek (kolega z Super, o 18:00. Spotkajmy sie przy wejsciu do parku i zrobimy krétki trening.
pracy): (Gtimo, as 18:00. Vamos nos encontrar na entrada do parque e fazer um treino curto.)

1. Jaki sport proponuje Kasia?

b. Pierwsza wizyta na sitowni

Recepcjonistka:  Dzieri dobry, w czym moge pomdc? Chce pan uprawiac sport?
(Bom dia, em que posso ajudar? O senhor quer praticar esporte?)
Klient: Dzien dobry. Tak, jestem pierwszy raz. Szukam prostego planu treningowego.
(Bom dia. Sim, é a primeira vez. Estou procurando um plano de treino simples.)
Recepcjonistka:  Moze sprébuje pan gimnastyki ogélnorozwojowej albo zaje¢ na rowerach
stacjonarnych. Mamy tez zajecia boksu.
(Talvez o senhor possa experimentar gindstica geral ou aulas de bicicleta ergométrica. Também
temos aulas de boxe.)
Klient: Na poczqtek wole ¢wiczenia z ciezarami i rower. Poprosze karnet na miesigc.
(Para comecgar, eu prefiro exercicios com pesos e bicicleta. Por favor, um passe mensal.)

1. Jakie zajecia proponuje recepcjonistka?
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A1.40 Desporto e exercicio
Modut 6 A cidade e a aldeia

6. Pratique em pares ou com o seu professor. (QR: I1A+)

1. Jeste$ w pracy. Kolega pyta, jaki sport uprawiasz. Odpowiedz krétko i powiedz, jak czesto.
(Uzyj: uprawiac sport, czesto, dwa razy w tygodniu)

2. Dzwonisz do klubu sportowego. Chcesz zapisa¢ sie na trening. Zapytaj, o ktdrej jest trening i ile
kosztuje. (Uzyj: trening, o ktdrej, ile kosztuje)

7. Escrita: WhatsApp (QR: I1A+)

Cze$¢! Tu Ania z pracy.

W czwartek po pracy ide na trening do sitowni obok biura. Chcesz i$¢ ze mng? Ja
czasami biegam na biezni i robie troche gimnastyki. Wejscie jest 0 18:15.

Daj zna¢, czy mozesz, i co lubisz: biegaé, jezdzi¢ na rowerze czy ptywac?

Escreva uma resposta apropriada: W czwartek o 18:15 moge / nie moge. / Ja zawsze / czasami / nigdy
nie... / Lubie ..., ale nie lubie ...

Verbos importantes Biegac (cc’)rfe-r) Plywac (r{ac/af) Grac (jog(frr)A -
Czas terazniejszy Czas terazniejszy Czas terazniejszy

ja biegam ptywam gram

ty biegasz ptywasz grasz

on/ona/ono biega ptywa gra

my biegamy ptywamy gramy

wy biegacie ptywacie gracie

oni/one biegaja ptywaija graja
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