A1.17 Cozinhar e assar
Modut 3 Dia a dia

A1.17 Gotowanie i pieczenie Eﬂ%lﬂ
el o

O Ingredientes basicos para cozinhar ia]
O Expressar obriga¢des

Cebula (cebola) Olej (6leo)
Czosnek (alho) Pieprz (pimenta)
Cukier (agucar) Sél (sal)
Gram (grama) Ziemniaki (batatas)
Jajko (ovo) Domowy (caseiro)
Kilogram (quilo) Gotowy (pronto)
Litr (litro) Gotowac (cozinhar)
Maka (farinha) Kroié (cortar)
Migso (carne) Przepis (receita)

1. Dialogo: ,Kocham gotowac” - jeden z najpopularniejszych kanatéw
kulinarnych na polskim YouTube (QR: Audio)

Czestaw: Wczoraj zrobitem pierogi. (Ontem eu fiz pierogi.)

Celina: 000, serio? Sam je robites? (Ooo, sério? Vocé mesmo fez?)

Czestaw: No jasne. (Claro que sim.)

Celina:  Z czym byly? (E eram de qué?)

Czestaw: Z ziemniakami i biatym serem. Troche cebuli,  (De batatas e queijo branco. Um pouco de cebola,
troche czosnku — klasyka. um pouco de alho — cldssico.)

Celina: Haha, brzmi dobrze. A ciasto? (Haha, parece bom. E a massa?)

Czestaw: Normalne: maka, jajko, sél i odrobina oleju. (Normal: farinha, ovo, sal e um pouco de éleo.)

Celina: Duzo roboty? (Deu muito trabalho?)

Czestaw: No, troche. W sumie pie¢ godzin. (Sim, um pouco. No total, cinco horas.)

Celina: O!To bardzo dtugo. (Ah! Isso é muito tempo.)

Czestaw: Troche sie nie wyspatem, ale byto warto. (Ndo dormi muito, mas valeu a pena.)

1. Z czym byty pierogi Czestawa? (De que eram os pierogi do Czestaw?)

a. Z cukrem i maka. b. Z ziemniakami i biatym serem.
C. Z miesem i pieprzem. d. Z cebulg i sola.
2. lle czasu zajeto Czestawowi robienie pierogéw? (Quanto tempo o Czestaw levou para fazer os pierogi?)
a. Dwie godziny. b. Jedna godzina.
c. Pie¢ godzin. d. Pie¢ minut.
1-b 2-c

2. Gramatica: Expressar necessidade com "trzeba"
.Trzeba"é uma forma impessoal que expressa necessidade, obrigacdo ou
dever de realizar alguma acgdo.
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Forma (Forma) Przyktad (Exemplo)
trzeba + bezokolicznik (é preciso + infinitivo) Trzeba i$¢ do biura (£ preciso ir ao escritério)
nie trzeba + bezokolicznik (ndo é preciso + infinitivo) Nie trzeba pfacic. (Ndo é preciso pagar.)
1. Do zupy dodac sél i pieprz. (Para a sopa, é preciso adicionar sal e pimenta.)
a. trzebas b. trzeba ¢. trzebam d. trzebasz
2. Na satatke kupowac miesa. (Para a salada ndio é preciso comprar carne.)
a. nie potrzebuje b. nietrzeba C. nietrzemba d. nietrzeba kupuje
3. Przed gotowaniem umyc¢ ziemniaki. (Antes de cozinhar, é preciso lavar as batatas.)
a. trzebg b. trzeba c. trzebac d. musze
4. Do ciasta trzeba kilogram maki i trzy jajka. (Para a massa, é preciso pegar um quilo
de farinha e trés ovos.)
a. we? b. wzigs¢ c. wzigtem d. wzig¢

1. trzeba 2. nie trzeba 3. trzeba 4. wzigc
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3.Exercicios

1. Associe cada inicio a sua terminacao correta.

1. Dzi$ wieczorem gotuje zupe a. dodawac cukru ani pieprzu.

2. Do nalesnikéw trzeba dodac b. make, jajko i mleko.

3. Na obiad gotuje mieso c. i kroje cebule oraz czosnek.

4. W tym przepisie nie trzeba d. i ziemniaki w osolonej wodzie.

1-c: Hoje a noite estou a cozinhar sopa e estou a cortar cebola e alho. 2-b: Para as panquecas é preciso adicionar farinha,
um ovo e leite. 3-d: Para o almogo estou a cozinhar carne e batatas em dgua com sal. 4-a: Nesta receita néo é preciso
adicionar agticar nem pimenta.

2. Receita para o almogo da empresa (QR: Audio)

Preencha as lacunas: domowy, trzeba, migso, make, czosnku, ziemniakami, sol, pieprz, E‘
cebule

W pigtek w biurze przygotowujemy (1) obiad. Gotujemy prostg zupe i pieczemy

(2) z (3) . Najpierw (4) i$¢ do sklepu.

Kupujemy 1 kilogram ziemniakdw, pét kilograma miesa, jedna (5) , dwa zgbki (6)
(7) . (8) i(9)

W kuchni w pracy jedna osoba kroi cebule i czosnek, druga gotuje ziemniaki. Potem trzeba dodac
sél i pieprz. Mieso smazymy na oleju. Na koniec trzeba zrobi¢ maty sos: troche maki, woda, sél i
pieprz. Obiad jest prosty, ale smaczny. Koledzy z pracy méwia, ze domowy obiad jest lepszy niz
gotowy fast food.

Na sexta-feira, no escritdrio, preparamos um almogo caseiro. Cozinhamos uma sopa simples e assamos carne com

batatas. Primeiro é preciso ir ao supermercado. Compramos 1 quilograma de batatas, meio quilograma de carne, uma
cebola, dois dentes de alho, farinha, sal e pimenta.

Na cozinha do trabalho, uma pessoa corta a cebola e o alho, a outra cozinha as batatas. Depois € preciso adicionar sal
e pimenta. Fritamos a carne no dleo. No final, é preciso fazer um molho pequeno: um pouco de farinha, dgua, sal e
pimenta. O almogo é simples, mas saboroso. Os colegas de trabalho dizem que um almogo caseiro é melhor do que
fast food pronto.

(1) domowy, (2) mieso, (3) ziemniakami, (4) trzeba, (5) cebule, (6) czosnku, (7) mgke, (8) s6l, (9) pieprz

3. Ouca os fragmentos de audio e escolha a solugado correta. (QR: Audio)

1. Co jest konieczne, zeby zrobi¢ ten chleb? (O que é necessdrio para fazer esse péo?)
a. Trzeba kroic cebule i czosnek. b. Trzeba uzy¢ mqkiisoli.

c. Trzeba smazy¢ mieso na oleju.

2. Czego nie ma obowigzku dodawac do zupy? (O que ndo é obrigatdrio adicionar &
sopa?)

a. Czosnku, bo Zona go nie chce. b. Ziemniakdw, bo sq juz w zupie.

c. Cebuli, bo jest za ostra.
1-b 2-a
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4. Escolha a solugdo correta

1. Wdomu trzeba zupe powoli. (Em casa, € preciso cozinhar a sopa devagar.)
a. gotujq b. gotujesz c. gotowac d. gotuje
2. Wieczorem ziemniaki, bo jutro trzeba (A noite, cozinho batatas, porque amanhd é
zrobi¢ satatke. preciso fazer uma salada.)
a. gotujesz b. gotowac c. gotujq d. gotuje
3. Wtym przepisie trzeba makaron tylko  (Nesta receita, € preciso cozinhar o macarréo
pie¢ minut. apenas cinco minutos.)
a. gotujesz b. gotowac c. gotujecie d. gotuje

1. gotowac 2. gotuje 3. gotowac

5. Roleplay - dialogos (QR: Audio)

a. Planowanie domowego obiadu

Anna (zona): Marek, dzis mam czas, chce ugotowac prosty, domowy obiad.
(Marek, hoje eu tenho tempo, quero cozinhar um almogo simples e caseiro.)
Marek (maz): Super, moze zupa z ziemniakami, cebulg i czosnkiem?
(Otimo, que tal uma sopa com batatas, cebola e alho?)
Anna (zona): Dobrze, mamy w domu ziemniaki, cebule, olej, sél i pieprz, ale nie mamy
miesa.
(Tudo bem, temos em casa batatas, cebola, dleo, sal e pimenta, mas néo temos carne.)
Marek (maz): To nie problem, mozemy zrobic¢ zupe bez miesa, ale potrzebujemy litr mleka
do zabielenia.
(Isso ndo é problema, podemos fazer uma sopa sem carne, mas precisamos de um litro
de leite para clarear.)

1. Co Anna chce ugotowac na obiad?

b. Zakupy do przepisu na ciasto
Klient: Dzieri dobry, mam przepis na domowe ciasto i musze kupi¢ maqke, jajka i cukier.
(Bom dia, tenho uma receita de bolo caseiro e preciso comprar farinha, ovos e agticar.)

Sprzedawczyni:  Dzieri dobry, do ciasta czesto bierzemy kilogram maki i pét kilograma cukru.
(Bom dia, para bolo, muitas vezes pegamos um quilo de farinha e meio quilo de agtcar.)

Klient: Dobrze, poprosze kilogram maqki i p6t kilograma cukru, jajka juz mam w domu.
(Certo, por favor, um quilo de farinha e meio quilo de agticar, os ovos eu jd tenho em casa.)

Sprzedawczyni: W porzqdku, a czy chce pan tez olej? Czesto jest potrzebny do pieczenia.
(Tudo bem, e o senhor também quer 6leo? Muitas vezes é necessdrio para assar.)

1. Jakie trzy sktadniki do ciasta wymienia klient?
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6. Pratique em pares ou com o seu professor. (QR: I1A+)

1. Jeste$ w biurze. Kolega prosi o prosty przepis na domowy obiad. Powiedz, co gotujesz i
jakie sg podstawowe sktadniki w przepisie. (Uzyj: przepis, domowy, mieso / ziemniaki)

2. JesteS w sklepie spozywczym. Chcesz upiec ciasto i nie widzisz produktu na pétce. Zapytaj
sprzedawce, gdzie jest potrzebny sktadnik. (Uzyj: maka, cukier, przepraszam)

7. Escrita: WhatsApp (QR: I1A+)

Czes$¢! Tu Ania

Robimy dzi$ wieczorem pierogi u mnie. Ja mam make i jajka, ale nie mam cebuli ani
ziemniakéw. Mozesz kupic te rzeczy po pracy?

Trzeba tez wzig€ sél i troche oleju. Napisz, o ktérej chcesz by¢ i czy wolisz pierogi z
migesem czy z ziemniakami.

Escreva uma resposta apropriada: Moge kupic... / O ktérej mam byc¢? / Trzeba jeszcze...

. Gotowac (cozinhar)
Verbos importantes o
Czas terazniejszy

ja gotuje

ty gotujesz
on/ona/ono gotuje
my gotujemy
wy gotujecie
oni/one gotujg
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