B1.27 Autocuidado y mindfulness / Self-care and mindfulness
Médulo 4 Estilo de vida saludable / Healthy lifestyle

B1.27.2 Gramatica: Contraste entre
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B1.27.2 Grammar: Contrast between "porque" and "para”

Explicacion breve del contraste entre "porque"y "para" .

2 https://app.colanguage.com/spanish/grammar/contraste-entre-porque-y-para

Reglas de formacidn / Formation rules:
1. We use "porque" to express the cause or reason for an action.

2. We use "para" to indicate the objective or purpose of an action.

Contraste entre "porque” y "para”

Contrast between "porque" and "para”
Lee los ejemplos en la tabla en voz alta antes de hacer los ejercicios.

Uso Ejemplo

Porque: causa o Pedro va al psicologo porque su salud mental esta afectada. (Pedro goes
motivo de una to the psychologist because his mental health is affected.)

accion.

Para: objetivo o Maria asiste a sesiones de autocuidado para mejorar su amor propioy
finalidad de una su bienestar mental. (Maria attends self-care sessions to improve her self-love and
accion. mental well-being.)
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» [Elercicio1:  Contraste entre "porque" y "para"

Instruccion: Fill in the correct word.
para, porque

1. Me siento menos estresado ......ccccceeveeveecvenieenen. estoy practicando el autocuidado

regularmente.

2. Asisto a sesiones de terapia grupal ......ccccceveniiniiiennene encontrar apoyo y aprender a

gestionar el estrés.

3. Maria tomo la decision de deSCanSar .oceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns se dio cuenta de la necesidad de

cuidar su salud mental.

4., Juan se apunta a un curso de meditacion ......cccoeveriieiinieennen. aprender técnicas de

autocuidado y mejorar su amor propio.

5. Estoy leyendo un libro sobre bienestar emocional ..........ccocevenenenenene. quiero entender

mejor las enfermedades mentales.

6. El médico le recomendd hacer ejercicio diario .......cccecvvevceviercnennen. encontrarse mejor

tanto fisicamente como mentalmente.

7. Voy al psSicOlogO ....cccevevererininiinienns superar mi depresién y encontrarme mejor

mentalmente.

8. Pablo dejd el trabajo que lo hacia sentir estresado .......ccccceceevevceerenvennens priorizd su salud

mental.

Solutions:
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