
Cuento: Un nuevo comienzo
profesional
Story: A New Professional Beginning

 https://app.colanguage.com/spanish/short-story/soltar-para-
encontrarse


Esta historia describe las razones para dejar un trabajo, los
desafíos del cambio y los beneficios de la nueva profesión.

Antes trabajaba en una oficina con un buen sueldo, pero no me sentía

motivado.

Era claro que no disfrutaba mi trabajo y necesitaba un cambio.

Seguir en el mismo lugar ya no tenía sentido para mí.

Decidí buscar algo diferente para mejorar mi vida.

Sabía que no sería fácil, pero tenía que confiar en mis habilidades.

Elegí ser realista y dejar atrás el miedo al cambio.

Ahora tengo un trabajo donde puedo mostrar mis capacidades cada día.

Cuando haces lo que te gusta, todo resulta más sencillo.

Mi confianza ha crecido y afronto nuevos retos con ilusión.

This story describes the reasons for leaving a job, the challenges
of change, and the benefits of the new profession.

I used to work in an office with a good salary, but I didn't feel motivated.

It was clear that I didn't enjoy my job and needed a change.

Staying in the same place no longer made sense to me.
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I decided to look for something different to improve my life.

I knew it wouldn't be easy, but I had to trust my skills.

I chose to be realistic and leave the fear of change behind.

Now I have a job where I can show my abilities every day.

When you do what you like, everything becomes easier.

My confidence has grown and I face new challenges with enthusiasm.
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Un nuevo comienzo
profesional
A new professional beginning
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encontrarse


 Ejercicio 1:  Texto

Instrucción: 1. Lee el texto en parejas. 2. Memoriza las frases

cubriendo la traducción.

Antes trabajaba en una oficina con

un buen sueldo, pero no me sentía

motivado. 

(I used to work in an office with a

good salary, but I didn't feel

motivated.) 

Era claro que no disfrutaba mi

trabajo y necesitaba un cambio. 

(It was clear that I didn't enjoy my

job and needed a change.) 

Seguir en el mismo lugar ya no tenía

sentido para mí. 

(Staying in the same place no

longer made sense to me.) 

Decidí buscar algo diferente para

mejorar mi vida. 

(I decided to look for something

different to improve my life.) 
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Sabía que no sería fácil, pero tenía

que confiar en mis habilidades. 

(I knew it wouldn't be easy, but I

had to trust my skills.) 

Elegí ser realista y dejar atrás el

miedo al cambio. 

(I chose to be realistic and leave

the fear of change behind.) 

Ahora tengo un trabajo donde

puedo mostrar mis capacidades

cada día. 

(Now I have a job where I can

show my abilities every day.) 

Cuando haces lo que te gusta, todo

resulta más sencillo. 

(When you do what you like,

everything becomes easier.) 

Mi confianza ha crecido y afronto

nuevos retos con ilusión. 

(My confidence has grown and I

face new challenges with

enthusiasm.) 
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Un nuevo comienzo
profesional
A new professional beginning
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encontrarse


 Ejercicio 2:  Preguntas sobre el texto

Instrucción: Lee el texto anterior y elige la respuesta

correcta.

1. ¿Por qué el protagonista decidió cambiar de trabajo?

a. Porque era evidente que no disfrutaba su

trabajo actual.   b. Porque sus

compañeros no eran agradables con él.  

c. Porque quería trabajar menos horas y tener

más tiempo libre.   d. Porque tenía un

sueldo bajo y quería ganar más dinero.

2. ¿Qué significó para él ser realista en este proceso?
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a. Creer que quedarse en el mismo trabajo era

la opción más segura.   b. Pensar que el

cambio sería rápido y sin dificultades.  

c. Ignorar los consejos de otras personas y

seguir solo su instinto.   d. Aceptar que

el cambio podría ser difícil y dejar atrás sus

miedos.

3. ¿Qué beneficio principal obtuvo después de cambiar

de trabajo?

a. Más tiempo libre para dedicar a sus

hobbies.   b. Un trabajo donde puede

demostrar sus capacidades cada día.   c.

Un ambiente laboral con menos

responsabilidades.   d. Un sueldo mucho

más alto y vacaciones pagadas.
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4. ¿Qué expresión describe mejor la actitud del

protagonista hacia los nuevos retos?

a. Los evita porque son demasiado

complicados.   b. Los percibe como un

problema sin solución.   c. Los afronta

con entusiasmo y confianza en sí mismo.

d. Los considera inevitables pero

desmotivantes.

Solutions:

1. Porque era evidente que no disfrutaba su trabajo actual. 2. Aceptar que el cambio podría ser

difícil y dejar atrás sus miedos. 3. Un trabajo donde puede demostrar sus capacidades cada día. 4.

Los afronta con entusiasmo y confianza en sí mismo.
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Un nuevo comienzo
profesional
A new professional beginning

 https://app.colanguage.com/spanish/short-story/soltar-para-
encontrarse


 Ejercicio 3:  Preguntas para iniciar

conversación



Instrucción: Habla sobre las siguientes preguntas con tu

profesor usando el vocabulario de esta lección y escribe tus

respuestas.

1. ¿Qué emociones crees que sintió el protagonista antes

de decidir cambiar de trabajo?

........................................................................................................

2. ¿Cómo influye la confianza en uno mismo al enfrentar

cambios importantes en la vida?

........................................................................................................

B1.37  Grandes cambios vitales / Big life changes 
Módulo 5  Vida adulta / Adult life 

https://www.colanguage.com Ocho | 8

https://app.colanguage.com/spanish/short-story/soltar-para-encontrarse
https://app.colanguage.com/spanish/short-story/soltar-para-encontrarse
https://www.colanguage.com


3. ¿Qué consejo le darías a alguien que quiere mejorar su

vida profesional pero tiene miedo al cambio?

........................................................................................................

4. ¿Puedes mencionar un cambio importante en tu vida y

cómo enfrentaste ese proceso?

........................................................................................................
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