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Usos de "Antes", "Antes de", "Después", "Después de", "Cuando"  

These expressions are used to indicate time order, duration, and a limit.

1. Antes de + infinitivo indicates an action that happens first.
2. Después de + infinitivo indicates a later action.
3. Antes and después without "de" are used with a conjugated verb.

Expresión (Expression) Ejemplo (Example)

Antes + indicativo Antes tenía alergia. (Before I used to have an allergy.)

Antes de + infinitivo Uso desodorante antes de salir. (I use deodorant before going out.)

Después + indicativo Después dormiré. (Afterwards I will sleep.)

Después de + infinitivo Me cepillo después de comer. (I brush my teeth after eating.)

Cuando + indicativo Uso crema cuando la necesito. (I use cream when I need it.)

 

1. Translate and choose the correct answer 

1. __________________ salir de casa, me pongo desodorante.
a.   Cuando  b.   Antes de  c.   Antes  d.   Después de

2. __________________ comer, me cepillo los dientes con pasta de dientes.
a.   Después  b.   Antes de  c.   Cuando  d.   Después de

3. __________________ tengo las manos sucias, uso jabón y agua.
a.   Cuando  b.   Antes de  c.   Antes  d.   Después de

4. __________________ tenía alergia a una crema, pero ahora no.
a.   Antes de  b.   Después de  c.   Antes  d.   Después

1. Antes de 2. Después de 3. Cuando 4. Antes

2. Choose the correct sentence. 

1.  Después de me lavo los dientes, me siento mejor.
 Después de lavarme los dientes, me siento mejor.
 Después lavarme los dientes, me siento mejor.

2.  Antes comprar champú, miro si es para cabello graso.
 Antes de comprar champú, miro si es para cabello graso.
 Antes de compro champú, miro si es para cabello graso.

1. Después de lavarme los dientes, me siento mejor. 2. Antes de comprar champú, miro si es para cabello graso.

3. Rewrite the phrases 
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1. (Después de) Me lavo la cara. Luego me maquillo.
______________________________________________________________________________________________________________
(I put on makeup after washing my face.)

2. (Después de) Tomo un café. Luego empiezo a trabajar.
______________________________________________________________________________________________________________
(I start working after having a coffee.)

3. (Antes de) Salgo de casa. Primero me pongo desodorante.
______________________________________________________________________________________________________________
(I put on deodorant before leaving the house.)

4. (Antes de) Voy al gimnasio. Primero bebo agua.
______________________________________________________________________________________________________________
(I drink some water before going to the gym.)

4. Habla con el médico y explica tu rutina usando orden temporal claro. 

Situación

En la consulta, el médico pregunta por tu rutina diaria de higiene personal.

Discutir

¿Qué haces antes de salir de casa para ir al trabajo?

¿Qué haces después de comer y antes de dormir? Describe pasos concretos con productos.

Palabras y frases útiles

Me cepillo los dientes después de comer con pasta de dientes.

Uso desodorante antes de salir y luego me pongo colonia.

Me lavo con gel de ducha y me aplico champú cuando tengo el pelo sucio.

Usar en conversación

Antes de + infinitivo

Después de + infinitivo

Cuando + indicativo
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