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These expressions are used to indicate temporal order, duration, and limit.

1. Antes de + infinitivo indicates an action that happens first.

2. Después de + infinitivo indicates a subsequent action.

3. Antes and después without "de" are used with a conjugated verb.

Expresión (Expression) Uso (Use) Ejemplo (Example)

Antes + indicativo (Before +
indicative)

Situación pasada habitual (Habitual
past situation)

Antes tenía alergia. (Before I had allergies.)

Antes de + infinitivo
(Before + infinitive)

Acción previa (Previous action)
Uso desodorante antes de salir. (I use
deodorant before leaving.)

Después + indicativo (After
+ indicative)

Acción posterior  (Subsequent action) Después dormiré. (Afterwards I will sleep.)

Después de + infinitivo
(After + infinitive)

Acción posterior inmediata
(Immediate subsequent action)

Me cepillo después de comer. (I brush
my teeth after eating.)

Cuando + indicativo (When
+ indicative)

Momento específico (Specific
moment)

Uso crema cuando la necesito. (I use
cream when I need it.)

 

1. Fill in the correct word. 
Después de, Después, después de, Cuando, Antes, antes de
1.  Acción posterior inmediata: : Uso champú ____________________ mojarme el pelo.
(I use shampoo after wetting my hair.)

2.  Acción posterior inmediata: ____________________ comer uso el cepillo de dientes.
(After eating, I use the toothbrush.)

3.  Acción previa: : Me cepillo los dientes ____________________ desayunar.
(I brush my teeth before having breakfast.)

4.  Acción posterior: : ____________________ saldré a comprar pasta de dientes.
(Afterwards I will go out to buy toothpaste.)

5.  Momento específico: : ____________________ me voy a la playa, necesito poner la crema.
(When I go to the beach, I need to put on the cream.)

6.  Situación pasada habitual: : ____________________ llevaba siempre las manos sucias.
(I used to always have dirty hands.)

7.  Momento específico: ____________________ termino con la cena, voy a dormir.
(When I finish with dinner, I am going to sleep.)

8.  Acción posterior inmediata: : Uso colonia ____________________ lavarme la cara.
(I use aftershave after washing my face.)
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1. después de 2. Después de 3. antes de 4. Después 5. Cuando 6. Antes 7. Cuando 8. después de

2. Choose the correct sentence that properly uses 'Antes', 'Antes de', 'Después', 'Después
de' or 'Cuando' to talk about routines and personal hygiene. 

1.  Uso crema hidratante antes de dormir.
 Uso crema hidratante antes dormir.
 Uso crema hidratante antes que dormir.

2.  Cuando me levantar, me lavo la cara.
 Cuando me levanto, me lavo la cara.
 Cuando lavarme la cara, me levanto.

3.  Después ducharme, me pongo desodorante.
 Después me ducho, me pongo desodorante.
 Después de ducharme, me pongo desodorante.

4.  Antes de lavar mis manos, desayuno.
 Antes me lavo las manos, desayuno.
 Antes de me lavar las manos, desayuno.

1. Uso crema hidratante antes de dormir./I use moisturiser cream before going to bed. 2. Cuando me levanto, me lavo la
cara./When I get up, I wash my face. 3. Después de ducharme, me pongo desodorante./After having a shower, I put on
deodorant. 4. Antes me lavo las manos, desayuno./Before I wash my hands, I have breakfast.

3. Hemos empezado a hablar de hábitos de higiene y cuidado personal. Reescribe las
frases usando ANTES (DE) o DESPUÉS (DE) + infinitivo o con ANTES/DESPUÉS + indicativo, y
CUANDO + indicativo, según corresponda. Mantén el mismo significado general. 

1. Primero me ducho. Luego desayuno.

⇒  _______________________________________________

2. Primero me lavo los dientes. Luego me acuesto.

⇒  _______________________________________________

3. Primero me pongo desodorante. Luego voy al gimnasio.

⇒  _______________________________________________

4. (después) Voy a la farmacia. Luego compro una crema hidratante.

⇒  _______________________________________________
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5. Siempre uso protector solar. Lo necesito.

⇒  _______________________________________________

6. (Antes) Tenía la piel muy seca. Ahora uso crema todos los días.

⇒  _______________________________________________
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