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The gerund expresses an action in progress or the way of carrying out
another action.

1. Verbs ending in -ar ⇒  ending in -ando (cocinar ⇒  cocinando).
2. Verbs ending in -er / -ir ⇒  ending in -iendo (comer ⇒  comiendo, consumir ⇒  consumiendo).
3. The subject must be the same in both actions.

Estructura Uso Ejemplo

Verbo principal +
gerundio

Simultaneidad
(Simultaneity)

Marta comparó los productos leyendo las etiquetas sin
conservantes. (Marta compared the products by reading the preservative-
free labels.)

Gerundio +
verbo futuro

Anterioridad (Prior
action)

Comiendo más fruta fresca, tendrás más energía en el trabajo.
(By eating more fresh fruit, you’ll have more energy at work.)

Verbo +
gerundio 

Modo (cómo)
(Manner (how))

El nutricionista explicó la dieta hablando claramente. (The
nutritionist explained the diet by speaking clearly.)

Tener + objeto +
gerundio

Resultado visible
(Visible result)

Tengo las manos temblando por el frío. (My hands are trembling
from the cold.)

1. Translate and choose the correct answer 

1. En el supermercado, comparé dos cereales _________________ la etiqueta nutricional para evitar las
grasas saturadas.

a.   leyera  b.   leýendo  c.   leyendo  d.   leer

2. _________________ más fibra a tu pauta alimentaria, notarás que el índice glucémico se mantiene más
estable.

a.   Incorporas  b.   Incorporar  c.   Incorporando  d.   Incorporado

3. El dietista justificó el cambio de menú _________________ con claridad sobre el aporte calórico y las
porciones.

a.   hablar  b.   hable  c.   hablando  d.   habló

4. Después de correr, tengo las manos _________________ por la bajada de azúcar.
a.   tiemblando  b.   tembladas  c.   temblando  d.   temblar

2. Rewrite the phrases 

1. Marta comparó los productos y, al mismo tiempo, leyó las etiquetas para evitar conservantes.
_______________________________________________

2. Si comes más fruta fresca, tendrás más energía en el trabajo.
_______________________________________________
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3. El nutricionista explicó la dieta de forma clara para que la entendiéramos todos.
_______________________________________________

4. Por el frío, tengo las manos que tiemblan.
_______________________________________________

3. Conversad y acordad un menú equilibrado, justificando decisiones mientras comparáis
opciones. 

Situación

En el supermercado, asesoras a un compañero para crear una pauta alimentaria semanal saludable.

Discutir

¿Qué macronutrientes y micronutrientes priorizáis para mantener el equilibrio nutricional?

¿Cómo decidiréis las porciones y el aporte calórico según vuestra rutina laboral? Argumentad
brevemente.

Palabras y frases útiles

Comparad la etiqueta nutricional; limitad la grasa saturada y el sodio.

Optad por alimentos menos ultraprocesados, incorporando más fibra.

Leyendo el índice glucémico, elegiréis carbohidratos adecuados para el trabajo.

Usar en conversación

Verbo principal + gerundio (simultaneidad)

Gerundio + verbo futuro (anterioridad)

Tener + objeto + gerundio (resultado visible)
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