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How to use "estar + gerundio" in Spanish to describe ongoing or temporary actions.

1. For verbs ending in "-ar", replace the "-ar" ending of the infinitive with "-ando".

2. For verbs ending in "-er" and "-ir", replace the "-er" or "-ir" ending of the infinitive with "-iendo".

Verbos
(Verbs)

Estar en presente (To be in
present tense)

Ejemplos (Examples)

Cultivar Estoy
Estoy cultivando un cactus en el jardín. (I am cultivating a
cactus in the garden.)

Regar Estás Tú estás regando las plantas. (You are watering the plants.)

Oler Está
La niña está oliendo las flores. (The girl is smelling the
flowers.)

Mirar Estamos
Nosotros estamos mirando las flores. (We are looking at
the flowers.)

Sembrar Estáis
Vosotros estáis sembrando semillas. (You are sowing
seeds.)

Jugar Están Los niños están jugando. (The children are playing.)

1. Fill in the correct word. 
está cortando, estás mirando, estamos sembrando, están regando, estoy oliendo, estoy cultivando, están
jugando, Está lloviendo
1.  Regar: Mis abuelos ____________________ las plantas.
(My grandparents are watering the plants.)

2.  Llover: ____________________ sobre las flores del jardín.
(It is raining on the flowers in the garden.)

3.  Oler: Yo ____________________ las hojas frescas del árbol.
(I am smelling the fresh leaves of the tree.)

4.  Cultivar: Yo ____________________ un cactus en mi terraza.
(I am growing a cactus on my terrace.)

5.  Jugar: Los niños ____________________ en el columpio.
(The children are playing on the swing.)

6.  Sembrar: Nosotros ____________________ semillas en la tierra.
(We are sowing seeds in the ground.)

7.  Regar: El jardinero ____________________ el césped.
(The gardener is mowing the lawn.)

8.  Mirar: Tú ____________________ las plantas del jardín.
(You are looking at the garden plants.)
1. están regando 2. Está lloviendo 3. estoy oliendo 4. estoy cultivando 5. están jugando 6. estamos sembrando 7. está
cortando 8. estás mirando
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2. Translate and choose the correct answer 

1. Ahora mismo ________________________________ las plantas de la entrada de la oficina.
a.   estoy regando  b.   estoy regiendo  c.   estoy regar  d.   soy regando

2. Mira por la ventana: los niños ________________________________ en el césped del jardín.
a.   son jugando  b.   están jugando  c.   están jugandos  d.   están jugar

3. En este momento ________________________________ un cactus y unas rosas en la terraza.
a.   estamos plantar  b.   estamos plantados  c.   estamos plantando

d.   somos plantando

4. ¿Qué ________________________________ tu hijo en el jardín: las flores o la tierra?
a.   está oliendo  b.   está oliendo a  c.   es oliendo  d.   está oler

1. estoy regando 2. están jugando 3. estamos plantando 4. está oliendo

3. Reescribe las frases usando la estructura «estar + gerundio» para expresar una acción
que está ocurriendo ahora (ejemplo: Yo trabajo en el jardín. ⇒  Yo estoy trabajando en el
jardín). 

1. Yo cultivo un cactus en el jardín.

⇒  _______________________________________________

2. Tú riegas las plantas de la oficina.

⇒  _______________________________________________

3. La niña huele las flores del balcón.

⇒  _______________________________________________

4. Nosotros miramos las plantas nuevas en el vivero.

⇒  _______________________________________________

5. Vosotros sembráis semillas en el jardín de la empresa.

⇒  _______________________________________________

6. Los niños juegan cerca de las flores.

⇒  _______________________________________________
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