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Adverbs of frequency indicate how often or how long something happens.

1. Adverbs are usually placed before the main verb.

Adverbio de tiempo (Time _.
Ejemplo (Example)

adverb)

Siempre (Always) Siempre corro en el parque. (I always run in the park.)

Cada (Every) Cada mafiana hago ciclismo. (Every morning | go cycling.)

Todos (Every) Todos los dias hago karate. (Every day I do karate.)

Nunca (Never) Ella nunca juega al futbol. (She never plays football.)

A veces (Sometimes) A veces nado en la piscina del gimnasio. (Sometimes | swim in the gym's pool.)

De vez en cuando (From time

to time) De vez en cuando juego al baloncesto. (From time to time I play basketball.)
o time,

A menudo (Often) A menudo juegan al tenis. (They often play tennis.)

Practico el atletismo durante dos horas cada lunes. (I practice athletics for

Durante (For / During)
two hours every Monday.)

1. Fill in the correct word.

De vez en cuando, durante, a menudo, cada, todos, Cada, A veces, Nunca

1. No le gusta correr dia.

(He doesn't like running every day.)

2. Elva al gimnasio , porque le gusta mucho.

(He goes to the gym often because he likes it a lot.)

3. nadan en la piscina después del trabajo, no todos los dias.
(Sometimes they swim in the pool after work, not every day.)

4. Hace atletismo los sébados.

(He does athletics every Saturday.)

5. Practico el karate una hora todos los lunes.

(I practise karate for an hour every Monday.)

6. nos gusta jugar al tenis, cuando nos apetece.
(From time to time we like to play tennis, whenever we feel like it.)

7. dia hago algo de deporte.

(I do some sport every day.)

8. juego al futbol los domingos - no tengo tiempo.

(I never play football on Sundays - | don't have time.)
1. cada 2. a menudo 3. A veces 4. todos 5. durante 6. De vez en cuando 7. Cada 8. Nunca

2. Translate and choose the correct answer
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1. En tu plan de entrenamiento, haces natacién dos dias a la semana, pero

la cinta.

a. durante b. nunca c. siempre d. cada

2. los sdbados juego al baloncesto con mis compafieros de trabajo.
a. Amenudo b. Cada ¢. Devezen cuando d. Todos
3. Quiero hacer ciclismo mafiana, antes de ir a la oficina.
a. nunca b. cada ¢. todos d. siempre

4. hacemos ejercicio juntos en el parque después del trabajo.

a. Durante b. Cada c. Siempre d. Aveces

1. nunca 2. Todos 3. cada 4. A veces

corres en

3. Reescribe las frases usando el adverbio de frecuencia adecuado (siempre, nunca, cada,
todos, a veces, de vez en cuando, a menudo, durante). Ejemplo: Yo corro en el parque.

Siempre corro en el parque.

1. (A menudo) Yo voy al gimnasio los lunes y los miércoles.

2. (Cada) Hago yoga los sabados por la mafiana.

3. (A menudo) Ellos juegan al tenis los martes, los jueves y los viernes.

4. (Nunca) Nosotros no comemos pizza.

5. (A veces) Camino en el parque, pero no todos los dias.

6. (Durante) Corro dos horas los domingos.
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