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Los adjetivos posesivos: "Mio", "Tuyo", "Suyo", ...

Possessive adjectives after the noun are used to emphasize the relationship
or ownership.

1. Possessive adjectives agree with the gender and number of the noun.
2. These possessive adjectives are placed after the noun.

Pronombre Adjetivo posesivo .
X . Ejemplo (Example)
(Pronoun) (Possessive adjective)
, , , , Voy a llevar una vida sana con una amiga mia. (/ am goin
Yo Mio / mia / mios / mias y o ) . & ( going
to lead a healthy life with a friend of mine.)
. ;Ese es un compafiero tuyo del gimnasio? (Is that a gym
Tu Tuyo / tuya / tuyos / tuyas ¢ P y & { &
partner of yours?)

£1/Ella Suyo / suya / suyos / Entrena con unos amigos suyos. (He/She trains with some

suyas friends of his/hers.)

Nuestro / nuestra / Vamos al entrenamiento con unos primos nuestros. (We
Nosotros/as . . .

nuestros / nuestras go to training with some cousins of ours.)

Vuestro / vuestra / ¢Son unos ejercicios vuestros o del instructor? (Are those
Vosotros/as . ]

vuestros / vuestras exercises yours or the instructor's?)
Ellos / Ellas Suyo / suya / suyos / Practican yoga con unas comparieras suyas. (They do yoga

suyas with some classmates of theirs.)
1. Translate and choose the correct answer
1. ¢Estas pesas son o son de tu compafiero?

a. suyas b. tuyas ¢. tuyo d. tuya
2. Voy a la piscina con unas comparieras del trabajo para nadar después de la oficina.
a. mia b. mias ¢ mis d. mios
3. Quiero combinar mi plan de entrenamiento con unos ejercicios de fuerza que he
visto en vuestra web.
a. vuestros b. vuestras C. nuestros d. suyos
4. El siempre entrena con un hermano , pero hoy esta solo y parece mas cansado.
a. suyo b. tuyo C. suyos d. su

2. Choose the correct sentence that properly uses possessive adjectives after the noun to
emphasize ownership, following the indicated rules.
1. O Estoy usando unos zapatos mios para entrenar hoy.

O Estoy usando unos zapatos mio para entrenar hoy.

O Estoy usando unos mios zapatos para entrenar hoy.
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2. O ¢Es esta tuya camiseta o del gimnasio?
O ¢Es esta camiseta tuyo o del gimnasio?
O ¢Es esta camiseta tuya o del gimnasio?

1. Estoy usando unos zapatos mios para entrenar hoy. 2. ;Es esta camiseta tuya o del gimnasio?
3. Rewrite the phrases

1. Voy al gimnasio con mi amiga Ana.

2. ;Ese es tu entrenador del gimnasio?

3. Entrenamos con nuestros compafieros de oficina.

4. Ellos siempre hacen ejercicio con sus hijos.

4. Hablad en parejas y comparad vuestras rutinas y vuestro material.

Situacién

En el gimnasio nuevo comparas tu rutina y material con un compafiero.

Discutir

e ;Qué parte de tu rutina es idea tuya y qué parte es de un amigo?

e Compara el material: /las pesas tuyas son mas pesadas que las suyas? ;Por qué? (puede ser
esterilla, zapatillas)

Palabras y frases utiles

e Una meta mia es llevar una vida sana.
e Entreno con un primo mio en la piscina y hago estiramientos.

e Los ejercicios tuyos son duros; después estoy cansado pero relajado.

Usar en conversacion

e Un amigo mio / una compafiera tuya
e las pesas tuyas / los ejercicios suyos

e unas metas nuestras / unos habitos suyos

Dos | 2



