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Possessive adjectives placed after the noun are used to emphasize the
relationship or ownership.

1. Possessive adjectives agree in gender and number with the noun.

Pronombre (Pronoun) Masculino (Masculine) Femenino (Feminine)

Yo Mío  / Míos  Mía / Mías

Tú Tuyo  / Tuyos   Tuya / Tuyas

Él / Ella Suyo  / Suyos Suya / Suyas

Nosotros/as Nuestro  / Nuestros  Nuestra / Nuestras

Vosotros/as Vuestro / Vuestros   Vuestra / Vuestras

Ellos / Ellas Suyo  / Suyos Suya / Suyas

1. Translate and choose the correct answer 

1. Este ejercicio es ________________, pero puedes hacerlo tú también.
a.   míos  b.   mío  c.   mía  d.   mi

2. ¿Son ________________ estas pesas o son del gimnasio?
a.   tu  b.   tuyas  c.   tuyas de  d.   tuyos

3. Marta entrena con unas amigas ________________ después del trabajo.
a.   suyas  b.   suya  c.   sus  d.   suyos

4. Para la clase de yoga, necesitamos ________________ esterilla y vuestra toalla.
a.   vuestra  b.   vuestras  c.   su  d.   vuestro

1. mío 2. tuyas 3. suyas 4. vuestra

2. Choose the correct sentence. 

1.  ¿Son tus ejercicios o del instructor?
 ¿Son unos ejercicios tuyo o del instructor?
 ¿Son unos ejercicios tuyos o del instructor?

2.  Entreno con unos compañeros míos del trabajo.
 Entreno con unos míos compañeros del trabajo.
 Entreno con unos compañeros mías del trabajo.

1. ¿Son unos ejercicios tuyos o del instructor? 2. Entreno con unos compañeros míos del trabajo.

3. Rewrite the phrases 

1. Mi entrenador es muy paciente.
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______________________________________________________________________________________________________________
(My trainer is very patient.)

2. ¿Tu clase de yoga es por la mañana o por la tarde?
______________________________________________________________________________________________________________
(Is your yoga class in the morning or in the afternoon?)

3. Su rutina de ejercicios es muy corta.
______________________________________________________________________________________________________________
(His/Her workout routine is very short.)

4. (unos) Vamos al gimnasio con nuestros compañeros del trabajo.
______________________________________________________________________________________________________________
(We go to the gym with some coworkers of ours.)

4. Hablad en parejas y decidid qué objetos son de cada persona y por qué. 

Situación

En el gimnasio, compartes material con compañeros durante el entrenamiento de fuerza.

Discutir

¿De quién son las pesas y las toallas de hoy?

¿Prefieres entrenamiento de fuerza, yoga o piscina y con quién? ¿Por qué?

Palabras y frases útiles

Las pesas tuyas son más pesadas que las mías.

La rutina nuestra ayuda a llevar una vida sana.

¿Ese ejercicio es tuyo o del instructor?

Usar en conversación

unas pesas tuyas / unas pesas mías

una rutina nuestra / una rutina vuestra
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