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In Spanish, we use "llevar/seguir" + gerund to talk about actions that
continue over time.

1. Gerund formation: verbs ending in -ar -> ando, and verbs ending in -er/-ir -> iendo

Persona (Person)
Verbo auxiliar
(Auxiliary verb)

Ejemplo (Example)

Yo (I) Llevo / Sigo
Llevo pensando en mi jubilación desde enero. (I have been thinking
about my retirement since January.)

Tú (You) Llevas / Sigues
Sigues viviendo con tranquilidad desde que te jubilaste. (You have
continued living calmly since you retired.)

Él/Ella (He/She) Lleva / Sigue
Élla sigue aprovechando el tiempo libre al máximo. (She continues
making the most of her free time.)

Nosotros/as
(We)

Llevamos /
Seguimos

Llevamos cuidando de nuestra salud muchos años. (We have been
taking care of our health for many years.)

Vosotros/as (You
all)

Lleváis / Seguís
Seguís organizando actividades para jubilados. (You all keep
organizing activities for retired people.)

Ellos/as (They) Llevan / Siguen
Llevan planeando viajes desde el retiro. (They have been planning
trips since retirement.)

1. Translate and choose the correct answer 

1. _________________ dos meses cuidando el jardín desde que me jubilé.   (I have been taking care of the
garden for two months since I retired.)  

a.   Llevo a  b.   Llevo  c.   Llevar  d.   Llevé

2. Mi padre _________________ pasando tiempo con los nietos cada tarde.   (My father keeps spending time
with the grandchildren every afternoon.)  

a.   sigo  b.   sigue a  c.   siguiendo  d.   sigue

3. _________________ esperando la respuesta sobre la pensión.   (We keep waiting for the response about
the pension.)  

a.   Seguimos esperar  b.   Seguimos esperas  c.   Seguimos esperando de

d.   Seguimos

4. Llevan un año _________________ mudarse al campo, pero aún lo ven improbable.   (They have been
planning to move to the countryside for a year, but they still see it as unlikely.)  

a.   planear  b.   planeando  c.   planean  d.   planeándo

1. Llevo 2. sigue 3. Seguimos 4. planeando
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2. Rewrite the phrases (QR: AI+) 

1. (Llevo) Trabajo en esta empresa desde 2021.
____________________________________________________________________________________________________
(I have been working at this company since 2021.)

2. (Llevo) Vivo en este barrio desde hace seis meses.
____________________________________________________________________________________________________
(I have been living in this neighborhood for six months.)

3. (Llevo) Estudio español desde enero.
____________________________________________________________________________________________________
(I have been studying Spanish since January.)

4. (Sigo) Todavía hago ejercicio tres veces por semana.
____________________________________________________________________________________________________
(I still exercise three times a week.)

1. Llevo trabajando en esta empresa desde 2021. 2. Llevo viviendo en este barrio desde hace seis meses. 3. Llevo estudiando
español desde enero. 4. Sigo haciendo ejercicio tres veces por semana.
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