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Un cuento sobre cómo las redes sociales afectan la vida diaria.

Antes pensaba que las redes sociales eran solo una moda pasajera, pero ahora forman parte de nuestra vida

diaria.

Todo el mundo las utiliza. Todos tienen su perfil y sus seguidores.

Recuerdo que yo mismo soñaba con tener muchos seguidores, pero ahora me preocupa más mi privacidad.

Antes no me daba cuenta, pero ahora sé que el uso de las redes sociales puede ser muy adictivo.

Veo cómo las redes pueden influir en muchos aspectos de nuestra vida.

Hoy en día, cada publicación que hago en una aplicación puede verla mucha gente.

Ver publicaciones es muy entretenido y a veces me cuesta dejar de mirar.

A veces quiero desconectarme y pensar más en mi vida privada, pero luego me da la sensación de perderme

algo importante.

Esto muestra lo grande que es la influencia de las redes sociales en nuestras vidas.

Por eso debemos pensar bien qué compartimos y qué dejamos en privado.

A short story about how social media affects daily life.

I used to think social networks were just a passing fad, but now they are part of our daily lives.

Everyone uses them. Everyone has their profile and their followers.

I remember that I myself dreamed of having many followers, but now I care more about my privacy.

Before I didn't realize it, but now I know that the use of social networks can be very addictive.

I see how networks can influence many aspects of our lives.

Nowadays, every post I make on an app can be seen by many people.

Viewing posts is very entertaining and sometimes I find it hard to stop watching.

Sometimes I want to disconnect and think more about my private life, but then I feel like I'm missing something

important.

This shows how big the influence of social networks is in our lives.

That is why we must think carefully about what we share and what we leave private.
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 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Cómo describirías la relación de la persona con las redes sociales?

........................................................................................................

2. ¿Por qué la persona desea desconectarse a veces?

........................................................................................................

3. ¿Por qué es importante pensar bien en lo que compartimos en público?

........................................................................................................

4. ¿Cómo te afectan a ti personalmente las redes sociales en tu vida diaria?

........................................................................................................

5. ¿Has tenido alguna vez la intención de usar menos las redes sociales? ¿Por qué?

........................................................................................................
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