
A2.43 ¿Trabajo remoto o la oficina? 
Remote work or the office?
https://app.colanguage.com/spanish/syllabus/a2/43  

El teletrabajo (Teleworking) La jornada (Workday)

El espacio de coworking (Coworking space) La flexibilidad (Flexibility)

El equipamiento (Equipment) Digital (Digital)

Las herramientas (Tools) Presencial (In-person)

La plataforma (Platform) Remoto (Remote)

La videollamada (Video call) Conectarse (To connect)

La conexión (Connection) Desconectarse (To disconnect)

El PC (PC) Estar en línea (To be online)

El ordenador portátil (Laptop)

1. Dialogue: ¿Sigues teletrabajando o ya has vuelto a la oficina?

Carlos: ¿Sigues trabajando desde casa o ya has vuelto a la
oficina algunos días? 

(Are you still working from home or have you
already gone back to the office some days?)

Marta: Ahora lo combino. Trabajo tres días desde casa y
dos en la oficina, así tengo un poco de equilibrio. 

(I do a mix now. I work three days from home and
two in the office, so I have a bit of balance.)

Carlos: Tiene sentido. El teletrabajo es cómodo, sobre todo
por no tener que desplazarse cada día. 

(That makes sense. Remote work is comfortable,
especially because you don't have to commute
every day.)

Marta: Sí, eso se nota mucho. Ahorro tiempo y puedo
organizarme mejor. 

(Yes, you can really feel it. I save time and can
organize myself better.)

Carlos: Aunque, siendo sinceros, separar el trabajo de la
vida personal no siempre es fácil. 

(Although, to be honest, separating work from
personal life isn't always easy.)

Marta: Totalmente. A veces sigo contestando correos
cuando los niños ya están dormidos. 

(Totally. Sometimes I still reply to emails after the
kids are already asleep.)

Carlos: Me pasa igual. Parece que tenemos más libertad,
pero en realidad terminamos trabajando más
horas. 

(Same here. It seems like we have more freedom,
but in reality we end up working longer hours.)

Marta: Exacto, y con el tiempo eso genera cansancio y
estrés. 

(Exactly, and over time that leads to fatigue and
stress.)

Carlos: Lo entiendo. He leído que muchos se concentran
mejor desde casa, pero también se sienten más
agotados. 

(I get that. I've read that many people concentrate
better at home, but they also feel more drained.)

Marta: Por eso intento respetar mis horarios y cerrar el
portátil a una hora fija. 

(That's why I try to stick to my hours and close the
laptop at a set time.)

Carlos: Buena idea. Creo que el teletrabajo funciona mejor
cuando se combina con días en la oficina. 

(Good idea. I think remote work works better when
it's combined with some days in the office.)
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Marta: Sí, la oficina también aporta el contacto con los
demás, es muy importante. 

(Yes, the office also gives you contact with others,
which is very important.)

1. ¿Qué hace Marta con su forma de trabajar?

a. Está en paro y busca trabajo remoto. b. Solo trabaja en la oficina, de lunes a viernes.

c. Trabaja siempre en un espacio de coworking
digital.

d. Combina trabajo desde casa y trabajo en la
oficina.

2. ¿Por qué le gusta a Marta trabajar desde casa?

a. Porque así no tiene que usar videollamadas ni
plataformas digitales.

b. Porque no tiene conexión a internet en la
oficina.

c. Porque ahorra tiempo de desplazamiento y
puede organizarse mejor.

d. Porque prefiere un horario de noche y la
oficina está cerrada.

1-d 2-c

2. Grammar: How to express opinions? 
Use common phrases to express opinions.

1. 'Me parece que sí/no' expresses agreement or disagreement.  is always followed by the
subjunctive.

2. 'Claro que sí/no' are strong affirmative or negative responses.

3. 'Por supuesto que sí/no' emphasises acceptance or rejection.
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Expresión (Expression) Significado (Meaning) Ejemplo (Example)

Me parece que sí  Estoy de acuerdo (I agree)
Me parece que sí, el teletrabajo es útil. (I think
so; teleworking is useful.)

No me parece que +
subjuntivo

Estoy en desacuerdo (I disagree)
No me parece que sea flexible. (I don't think it is
flexible.)

Estoy de acuerdo
Tengo la misma opinión (I have
the same opinion)

Estoy de acuerdo con la plataforma digital. (I
agree with the digital platform.)

No estoy de acuerdo
Tengo una opinión diferente (I
have a different opinion)

No estoy de acuerdo con el nuevo sistema. (I
don't agree with the new system.)

Claro que sí Sí, con seguridad (Yes, for sure)
¿Es útil la herramienta? Claro que sí. (Is the tool
useful? Of course it is.)

Claro que no No, con seguridad (No, for sure)
¿Funciona sin conexión? Claro que no. (Does it
work offline? Of course not.)

Por supuesto que sí Sí, sin duda (Yes, without a doubt)
¿El portátil es importante? Por supuesto que sí
(Is the laptop important? Of course it is.)

Por supuesto que no No, sin duda (No, without a doubt)
¿Desconectarse siempre? Por supuesto que
no. (Always disconnect? Of course not.)

En mi opinión
Forma personal de opinar
(Personal way of giving an opinion)

En mi opinión, el teletrabajo es mejor. (In my
opinion, teleworking is better.)
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1. ________________________________, el teletrabajo tres días a la semana es una buena solución para el
equipo.

a.   En mi opinión  b.   Claro que sí  c.   Por supuesto que no  d.   Me parece que sí

2. ________________________________, la nueva plataforma para las videollamadas es más rápida.
a.   Estoy de acuerdo que  b.   No me parece que  c.   Claro que no

d.   Me parece que sí

3. _________________ sea flexible obligar a todos a trabajar siempre en la oficina.
a.   No me parece que estar  b.   No me parece que es

c.   No me parece que sea de acuerdo  d.   No me parece que

4. —¿Es importante desconectarse del ordenador después de la jornada? —_________________, es
necesario descansar.

a.   Por supuesto que  b.   Por supuesto que sí  c.   Estoy de acuerdo

d.   Claro de que sí

1. En mi opinión 2. Me parece que sí 3. No me parece que 4. Por supuesto que sí
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3.Exercises

1. Remote work rules at the company DigitOffice (Audio available in app) 
Words to use: plataforma, jornada, videollamada, teletrabajo, espacio de coworking,
conexión, conectarse, equipamiento, ordenador portátil, en línea

Cada empleado de DigitOffice puede trabajar dos días a la semana desde casa. Para hacer
______________________ , es obligatorio tener buena ______________________ a internet y un
______________________ de la empresa. La empresa ofrece también un ______________________ en el
centro de la ciudad para quien no quiere trabajar en casa.

Las reuniones importantes son siempre por ______________________ en la ______________________
Teams. Los empleados deben ______________________ diez minutos antes para comprobar el
______________________ digital. La ______________________ es flexible, pero el jefe pide que todos estén
______________________ entre las 10 y las 14 horas para facilitar el trabajo en equipo.

Each DigitOffice employee can work two days a week from home. To do telework, it is mandatory to have a good
internet connection and a company laptop. The company also offers a coworking space in the city center for those
who prefer not to work at home.

Important meetings are always held by video call on the Teams platform. Employees must connect ten minutes early
to check their digital equipment. The workday is flexible, but the manager asks that everyone be online between 10:00
and 14:00 to facilitate teamwork.

1. ¿En qué casos los empleados pueden usar el espacio de coworking de DigitOffice?

____________________________________________________________________________________________________
2. ¿Qué condiciones son necesarias para poder trabajar desde casa en DigitOffice?

____________________________________________________________________________________________________

2. Choose the correct solution 

1. En mi opinión, no me parece que estar en la oficina todos
los días ____________________ bien para la conciliación.

(In my opinion, I don't think being in the office
every day is good for work–life balance.)

a.  esté  b.  esté estando  c.  estaría  d.  está

2. A Marta le parece que el equipo no está siempre en línea,
pero a mí no me parece que la conexión de casa
____________________ tan mal.

(Marta thinks the team isn't always online, but I
don't think the home connection is that bad.)

a.  está  b.  estará  c.  esté  d.  sea

3. En la reunión por videollamada, no me parece que el jefe
____________________ rápido a los mensajes del chat.

(In the video-call meeting, I don't think the boss
replies quickly to chat messages.)

a.  contesta  b.  conteste  c.  contesté  d.  contestará
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4. Por supuesto que no me parece que la empresa
____________________ tarde cuando teletrabajamos, siempre
responden el mismo día.

(Of course I don't think the company replies
late when we telework; they always respond the
same day.)

a.  contesta  b.  contestan  c.  contestaría  d.  conteste

1. esté 2. esté 3. conteste 4. conteste

1. Sí, en casa tengo buen wifi y todo el equipamiento: ordenador portátil, pantalla y cascos. 2. Vale, me parece bien esta
flexibilidad de la jornada. 3. Hola, tenemos una sala digital con buena conexión y PC, ¿de nueve a once está bien? 4. Genial,
Ana, entonces te reservo la sala y te enviamos la información de la plataforma por correo.

3. Complete the dialogues 

a. Organizar teletrabajo con el jefe 

Jefa Marta: Luis, mañana puedes hacer teletrabajo si
tienes buena conexión en casa. 

(Luis, you can work remotely tomorrow if you
have a reliable connection at home.)

Empleado Luis: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Yes, I have good Wi‑ Fi at home and all the
equipment: a laptop, an external monitor and
headphones.)

Jefa Marta: Perfecto, entonces mañana teletrabajo y
el jueves vienes a la oficina para la
reunión presencial. 

(Perfect — then work remotely tomorrow, and
come to the office on Thursday for the in-person
meeting.)

Empleado Luis: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Okay, I like this flexibility in the schedule.)

b. Reservar espacio de coworking para videollamada 

Cliente Ana: Hola, necesito un espacio de
coworking mañana por la mañana
para una videollamada de trabajo. 

(Hello, I need a coworking room tomorrow
morning for a work video call.)

Recepcionista coworking: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Hello — we have a digital room with a strong
connection and a PC. Is nine to eleven okay?)

Cliente Ana: Sí, perfecto, así trabajo remoto pero
no en casa; quiero estar tranquila y
en línea sin problemas. 

(Yes, perfect. That way I can work remotely
but not from home; I want to be calm and
online without issues.)

Recepcionista coworking: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Great, Ana — I'll reserve the room for you
and we'll send the platform details by email.)

4. Answer the questions using the vocabulary from this chapter. 
1. En tu trabajo ideal, ¿prefieres teletrabajar o trabajar en la oficina? ¿Por qué?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Describe un día normal de trabajo: ¿a qué hora empiezas, dónde trabajas y qué haces durante la
jornada?

__________________________________________________________________________________________________________

https://www.colanguage.com Cinco | 5

https://www.colanguage.com


3. Imagina que tu jefe te pide trabajar desde casa tres días a la semana. ¿Qué le respondes y qué
necesitas para hacerlo bien?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Piensa en una videollamada importante con tu equipo. ¿Qué haces si tienes problemas de conexión
o con tu ordenador portátil durante la reunión?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Write 5 or 6 sentences explaining what your ideal workday is like (or how you would like
it to be): do you work more at home or in the office? What hours do you keep? What tools
do you use? 

En mi opinión, el teletrabajo es… / Me parece que trabajar desde casa es mejor/peor porque… / Yo prefiero
trabajar en casa/en la oficina porque… / Normalmente mi jornada empieza a las… y termina a las…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Important verbs
Estar Contestar

yo esté conteste

tú estés contestes

él/ella/usted esté conteste

nosotros/nosotras estemos contestemos

vosotros/vosotras estéis contestéis

ellos/ellas/ustedes estén contesten
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