A1.15 Comida diaria
Daily food
https://app.colanguage.com/spanish/syllabus/a1/15

El agua (Water) La manzana
El café (Coffee) La naranja
La leche (Milk) La sal

El té (Tea) Comer

El pan (Bread) Beber

La tostada (Toast) Hornear
Los huevos (Eggs) Favorito

El queso (Cheese)

(Apple)
(Orange)
(Salt)

(To eat)
(To drink)
(To bake)
(Favourite)

1. Dialogue: Alimentacion diaria

Pedro:

Marta:
Pedro:
Marta:

Pedro:

Marta:

Pedro:
Marta:

Pedro:

Marta:

Pedro:

Marta:

iQué bien huele la comida hoy! ;Qué vas a tomar,
Marta?

Merluza, como siempre, con patatas y ensalada.
¢Otra vez pescado?
Claro, soy gallega, sigo la dieta atlantica.

Ah, es verdad. Lef un articulo sobre esa dieta, es
muy saludable, ;no?

Si, es muy natural y con poca sal. Comemos mucho
pescado y pan.

¢Y qué mas coméis durante el dia?

Para desayunar, pan con queso y té para beber.
Para la cena, huevos con verduras y pan.

Suena muy sano. ;Y siempre comes asi aqui en
Madrid también?

Mas o menos, pero aqui no hay tanto pescadoy
marisco fresco como en el norte.

Ya, me imagino... Alli tenéis el mar al lado.

Si, pero bueno. Venga, vamos a comer ya.

1. ¢Dénde estan Pedro y Marta en este didlogo?

a. En

c. En

(The food smells great today! What are you
having, Marta?)

(Hake, as always, with potatoes and a salad.)
(Fish again?)

(Of course — I'm Galician; | follow the Atlantic
diet.)

(Ah, that's right. | read an article about that diet;
it's very healthy, isn't it?)

(Yes, it's very natural and low in salt. We eat a lot
of fish and bread.)

(What else do you eat during the day?)

(For breakfast, bread with cheese and tea. For

dinner, eggs with vegetables and bread.)

(Sounds really healthy. Do you always eat like that
here in Madrid too?)

(More or less, but there's not as much fresh fish
and seafood here as in the north.)

(Yeah, | can imagine... You have the sea right
there.)

(Yes, but anyway. Come on, let's eat now.)

un supermercado, haciendo la compra b. En un bar, tomando solo café

un restaurante, antes de comer d.Enla
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cocina de casa, horneando pan
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2. ¢Qué va a tomar Marta hoy?
a. Huevos con verduras y pan

c. Café con leche y una tostada

b. Solo pan con queso

d. Merluza con patatas y ensalada

1-c 2-d

2. Grammar: The conjunctions: "Y, ¢, o, ..."
Conjunctions join words or phrases in a sentence.

1. Usey and o to join words.
2. Use "pero" to join sentences.

3. Use "si" in subordinate clauses.

Conjuncion

Uso (Use Ejemplo (Example,

(Conjunction) (Use) 1 plo ple)

Y conectar elementos similares (connect Huevos y pan (Eggs and bread)

E similar elements) Café e infusiones (Coffee and infusions)

o ofrecer alternativas u opciones (offer Agua o té (Water or tea)

U alternatives or options) Pan u otra cosa (Bread or something else)

Pero mostrar contraste o excepcion (show El queso si pero la leche no (The cheese
contrast or exception) yes but the milk no)

Si introducir una condicién (introduce a Si tienes sal podemos cocinar. (if you have

condition)

salt we can cook.)

1. En el desayuno tomo café

a u b. o cy
2. Enla oficina siempre hay agua
a y b. u c o
3. Como pan huevos,
a. o/si b. y/pero C.
4. el zumo es natural, tomo zumo de naranja
a. Y/o b. Si/o ¢ Si/u

1.e2.u3.y/pero4.5i/0
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infusiones calientes.

d e

otras bebidas en la nevera.

d e

no tomo leche por la mafiana.
u/ pero d e/y

café con leche.
d. Pero/y
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3.Exercises

1. Office Cafeteria Survey (Audio available in app)

Words to use: favorito, alimentacién, sal, queso, té, manzana, naranja, leche, pan, agua

En mi oficina hay un comedor nuevo. Cada semana recibimos un correo con una pequefia

encuesta sobre la diaria. En el correo, la empresa pregunta qué bebemos
normalmente: , ,caféo . También
pregunta si tomamos o tostada por la mafiana y si comemos fruta, por
ejemplo o}

La empresa quiere un menu mas saludable. En la encuesta dice: “Para el desayuno, ;comes pan
con 0 huevos? ;Bebes café o té? ;Pones mucha en la
comida?”. También pregunta cudl es tu producto del comedor y si quieres
mas productos al horno, como pan horneado sin mucha sal.

There is a new cafeteria at my office. Every week we get an email with a short survey about our daily eating habits. In
the email, the company asks what we usually drink: water, milk, coffee, or tea. It also asks whether we have bread or
toast in the morning and whether we eat fruit, for example an apple or an orange.

The company wants a healthier menu. The survey asks: “For breakfast, do you eat bread with cheese or eggs? Do you
drink coffee or tea? Do you put a lot of salt on your food?” It also asks what your favorite cafeteria item is and
whether you would like more baked products, such as bread baked with little salt.

1. ¢Qué bebidas aparecen en la encuesta del comedor de la oficina?

2. ¢Qué comes tu normalmente para el desayuno en tu trabajo o en tu casa?

2. Match each beginning with its correct ending.

1. Por la mafiana bebo café a. o un café después de comer.
2. En el hotel hay huevos b.y como una tostada.

3. En la oficina bebo agua c.y pan en el desayuno.

4. Mi fruta favorita es la manzana d. pero también como naranja.

1-b: In the morning | drink coffee and eat toast. 2-c: At the hotel there are eggs and bread for breakfast. 3-a: At the office |
drink water or have a coffee after lunch. 4-d: My favorite fruit is the apple, but | also eat oranges.

3. Choose the correct solution
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1. Por la mafiana caféy como una (In the morning | drink coffee and eat a toast

tostada con queso. with cheese.)
a. beber b. bebo c. bebes d. bebe
2. Eneltrabajo nosotros pany fruta, (At work we eat bread and fruit, but we only
pero bebemos solo agua. drink water.)
a. como b. comemos c. comer d. comen
3. ¢(Tu café o té con el desayuno? (Do you drink coffee or tea with breakfast?)

a. bebes b. beber ¢. bebemos d. bebo

4. Sino____ huevos por la mafiana, bebo un  (If/ don't eat eggs in the morning, | drink a
vaso grande de leche. large glass of milk.)
a. comes b. comen c. comer d. como

1. bebo 2. comemos 3. bebes 4. como

4. Complete the dialogues

a. Desayuno en la cafeteria de la oficina

Cliente: Hola, buenos dias, quiero una tostada con  (Hello, good morning. I'd like a toast with cheese
queso y una manzana, por favor. and an apple, please.)
Camarero: 1. (Good morning. Would you also like coffee, tea,
water, or milk?)
Cliente: Un café con leche, gracias, es mi desayuno (A coffee with milk, please — it's my favorite
favorito. breakfast.)
Camarero: 2. (Great — so a toast with cheese, an apple, and a
coffee with milk.)

b. Cena sencilla en casa con amigo

Ana (anfitriona): Luis, esta noche cenamos pan con queso (Luis, tonight we're having bread with cheese and
y huevos, es una cena sencilla. eggs — it's a simple dinner.)
Luis (amigo): 3. (Sounds good, I really like cheese. Are there also
oranges or apples?)
Ana (anfitriona): Si, hay naranjas y manzanas, y para (es, there are oranges and apples, and to drink
beber agua o té. we have water or tea.)
Luis (amigo): 4, (Perfect — I'll have an orange and water to drink,
thanks.)

1. Buenos dias, ;quieres también café, té, agua o leche? 2. Perfecto, entonces una tostada con queso, una manzana y un
café con leche. 3. Muy bien, me gusta mucho el queso, ;hay también naranja o manzana? 4. Perfecto, yo como una naranja
y bebo agua, gracias.

5. Practice in pairs or with your teacher.
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1. Estas en la oficina y en la pausa de la mafiana un compafiero te pregunta qué bebes normalmente.
Responde y di qué te gusta beber en el trabajo. (Usa: El café, el té, beber)

En el trabajo bebo

2. Estas en un curso de espafiol y la profesora pregunta: «;Qué comes normalmente por la mafiana?».
Responde y explica qué tomas para el desayuno. (Usa: El pan, la tostada, comer)

Por la mafnana como

3. Estds en un bar de Espafia y el camarero te pregunta qué quieres para el desayuno. Pide algo de
comer con huevo. (Usa: Los huevos, la sal, comer)

Para el desayuno quiero

4, Estas en el supermercado y hablas con un amigo sobre comida saludable. Explica qué fruta te gusta
y comes a menudo. (Usa: La manzana, la naranja, favorito)

Mi fruta favorita es

6. Write 4 or 5 sentences about what you eat and drink on a typical work or study day, and
say which item is your favorite and why.

Normalmente como... / Por la mafiana bebo... / Mi comida favorita es... / No me gusta... porque...

4. Important verbs

Beber Comer
yo bebo como
tu bebes comes
él/ella/usted bebe come
nosotros/nosotras bebemos comemos
vosotros/vosotras bebéis coméis
ellos/ellas/ustedes beben comen
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