
A2.21 Ir a dar un paseo el domingo 
Going for a Sunday walk
https://app.colanguage.com/spanish/syllabus/a2/21  

La costa (the coast) La vista (the view)

La cascada (the waterfall) Caminar (to walk)

El bosque (the forest) Describir (to describe)

El camino (the path) Hacer senderismo (to go hiking)

El lago (the lake) Ir de excursión (to go on a trip)

La montaña (the mountain) Subir (to go up / to climb)

Las botas de montaña (hiking boots) Cómodo (comfortable)

El pico (the peak) Ligero (light (not heavy))

La ruta (the route) Pesado (heavy)

El río (the river)

1. Dialogue: Going for a Sunday walk

Víctor: ¿Qué te parece si hacemos algo al aire libre este
domingo? 

(What do you think about doing something
outdoors this Sunday?)

Pilar: Buena idea. Estaba pensando en ir de excursión a
la montaña. 

(Good idea. I was thinking of going for a hike in the
mountains.)

Víctor: ¿Prefieres subir un poco o caminar por un camino
más plano? 

(Would you rather climb a bit or walk along a flatter
path?)

Pilar: Mejor algo fácil. No quiero que sea muy pesado. (Better something easy. I don't want it to be too
strenuous.)

Víctor: Podemos ir al parque natural cerca del río Turia,
es precioso. ¿Qué te parece? 

(We can go to the natural park near the Turia River
— it's beautiful. How does that sound?)

Pilar: Sí, y además tiene una cascada al final del
sendero. 

(Yes, and it also has a waterfall at the end of the
trail.)

Víctor: ¿Crees que necesito llevar las botas de montaña o
con zapatillas vale? 

(Do you think I need to bring hiking boots, or will
sneakers be fine?)

Pilar: Yo llevaré las botas de montaña, por si acaso, el
terreno cambia bastante. Además es más
cómodo. 

(I'll bring hiking boots just in case; the terrain varies
a lot. They're also more comfortable.)

Víctor: Sí, y a lo mejor decidimos ir al bosque después.
Mejor que las llevo entonces. 

(Right, and we might decide to go into the woods
afterwards. Better that I bring them then.)

Pilar: Perfecto. Me encanta cuando hay una buena vista
en la ruta, y esta me han dicho que es perfecta. 

(Perfect. I love it when there's a great view on the
route, and I've been told this one is lovely.)

Víctor: Nunca lo he visitado, pero tengo ganas. ¿Te
parece bien salir temprano para evitar el calor? 

(I've never visited it, but I'm looking forward to it. Is
it okay with you if we leave early to avoid the heat?)
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Pilar: Sí, así disfrutamos más del paseo y terminamos
antes de comer. 

(Yes — that way we can enjoy the walk more and
finish before lunch.)

1. ¿Qué plan proponen para el domingo?

a. Visitar un museo en el centro b. Pasar el día en la costa

c. Ir de excursión a la montaña d. Hacer un picnic en la ciudad
2. ¿Cómo quiere Pilar que sea la excursión?

a. Muy difícil, con un pico alto b. Larga y muy pesada

c. Solo por la ciudad, sin naturaleza d. Fácil y no muy pesada
1-c 2-d

2. Grammar: Expressing the positive and the negative: "Bien/ Bueno, Mal/ Malo" 
When we want to express whether something is positive or negative in Spanish, we use
expressions like "está bien" or "es bueno" for the positive and "está mal" or "es malo" for the
negative.

1. Bien / mal are used to describe actions or states. They are used with the verb estar.

2. Bueno / malo are used with the verb ser. They can be accompanied by a noun for general or
permanent characteristics.

3. ¡Qué bien! / ¡Qué mal! express emotions or reactions to situations.

Expresión
(Expression)

Ejemplo (Example)

Está bien + infinitivo
Subir la montaña está bien para hacer ejercicio. (Climbing the mountain is good for
exercising.)

Está mal + infinitivo Está mal caminar sin botas de montaña. (It is bad to walk without hiking boots.)

Sustantivo + es
bueno

Caminar es bueno para la salud. (Walking is good for your health.)

Es malo + infintivo
Es malo hacer senderismo con mochila pesada. (It is bad to hike with a heavy
backpack.)

¡Qué bien! +
infinitivo

¡Qué bien estar junto al lago con amigos! (How great to be by the lake with friends!)

¡Qué mal! + infinitivo ¡Qué mal olvidar las botas de montaña! (How terrible to forget the hiking boots!)
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1. Para una excursión larga por la montaña, ________________________________ llevar una mochila ligera.
a.   qué bien  b.   es bueno  c.   está malo  d.   está bien

2. ________________________________ hacer senderismo con botas de montaña incómodas.
a.   Está malo  b.   Es malo  c.   Está mal  d.   Es mal
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3. Caminar por el bosque ________________________________ para desconectar del trabajo.
a.   es bueno  b.   está bien  c.   está bueno  d.   es bien

4. ________________________________ olvidar las botas de montaña el día de la ruta!
a.   ¡Qué malo  b.   ¡Qué mal  c.   Es malo  d.   Está mal

1. está bien 2. Es malo 3. es bueno 4. ¡Qué mal
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3.Exercises

1. Sunday route in the Sierra de Madrid (Audio available in app) 
Words to use: camino, cómoda, río, lago, vista, montaña, botas, bosque, mirador

Este domingo el club de empleados del campus propone una pequeña excursión por la sierra de
Madrid. La ruta empieza en un ______________________ cerca de Cercedilla y sigue un
______________________ fácil junto a un ______________________ con agua clara. Después subimos un
poco hasta un ______________________ con una ______________________ muy bonita de la
______________________ .

La excursión dura unas tres horas. Es importante llevar ______________________ de montaña ligeras
y ropa ______________________ . También es bueno llevar agua y algo de fruta. No es una ruta difícil,
pero está mal ir sin beber ni comer nada. Al final del paseo descansamos media hora junto a un
pequeño ______________________ antes de volver al pueblo en tren.

This Sunday the campus staff club is proposing a short excursion through the Sierra de Madrid. The route starts in a
wood near Cercedilla and follows an easy path alongside a river with clear water. Afterwards we climb a little up to a
viewpoint with a very nice view of the mountain .

The excursion lasts about three hours. It is important to wear light hiking boots and comfortable clothes . It's also a
good idea to bring water and some fruit. The route isn't difficult, but it's not a good idea to go without eating or
drinking anything. At the end of the walk we rest for half an hour beside a small lake before returning to the village
by train.

1. ¿Dónde empieza exactamente la ruta del domingo?

____________________________________________________________________________________________________
2. ¿Por qué es importante llevar agua y algo de comida en esta excursión?

____________________________________________________________________________________________________

2. Choose the correct solution 

1. Ayer ____________________ al bosque y fue bueno caminar
por un camino tranquilo cerca del río.

(Yesterday we went to the woods and it was
nice to walk along a quiet path near the river.)

a.  fuimos  b.  vamos  c.  fueron  d.  íbamos

2. Después ____________________ hasta la cascada y la vista fue
tan bonita que pensé: «¡Qué bien estar aquí hoy!».

(Later I walked to the waterfall, and the view
was so beautiful that I thought, “How nice to be
here today!”)

a.  anduvo  b.  anduve  c.  andaba  d.  andé
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3. Mi amiga ____________________ junto al lago y dijo que fue
bueno olvidarse del trabajo por unas horas.

(My friend relaxed by the lake and said it was
good to forget about work for a few hours.)

a.  se relajó  b.  se relajaba  c.  relajó  d.  se relajó fue

4. Por la tarde ____________________ a casa y pensé que no fue
malo cansarse un poco si la excursión fue tan agradable.

(In the afternoon we went back home, and I
thought it wasn't bad to get a little tired if the
excursion was so pleasant.)

a.  volvíamos  b.  volvimos fuimos  c.  volvemos  d.  volvimos

1. fuimos 2. anduve 3. se relajó 4. volvimos

3. Complete the dialogues 

a. Planear un paseo de domingo 

Lucía (amiga): Oye, Carlos, este domingo quiero ir
de excursión por la sierra de
Guadarrama, ¿te apuntas a una ruta
cortita? 

(Hey Carlos, this Sunday I want to go
hiking in the Sierra de Guadarrama.
Do you want to join a short route?)

Carlos (compañero de trabajo): 1.________________________________________
__________________________________________ 

(I'd love to. If the route is easy, that's
perfect—I only have lightweight hiking
boots and don't want anything too
challenging.)

Lucía (amiga): Tranquilo, es un camino sencillo
junto a un río, con buena vista a la
montaña y una pequeña cascada al
final. 

(Don't worry, it's an easy path along a
river, with a nice mountain view and a
small waterfall at the end.)

Carlos (compañero de trabajo): 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Great. I'll text you Sunday morning
and we'll drive together to the
trailhead.)

b. Elegir calzado para hacer senderismo 

Cliente: Buenas, busco unas botas de
montaña cómodas y ligeras para
hacer senderismo los domingos. 

(Hi, I'm looking for comfortable,
lightweight hiking boots for Sunday
walks.)

Dependienta tienda de deportes: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Sure—do you need them more for
coastal walks or for mountain
climbs with rocky trails and steeper
ascents?)

Cliente: Normalmente camino por el bosque
cerca de un lago, pero también hago
alguna ruta más pesada en la sierra
de Madrid. 

(I usually walk in the forest near a
lake, but I also do some tougher
routes in the Sierra de Madrid.)

Dependienta tienda de deportes: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Then I recommend this model: it's
lightweight but gives good support if
the trail is long and the climb gets
steep.)
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1. Me encantaría; si la ruta es fácil, perfecto, porque solo tengo botas de montaña ligeras y no quiero algo muy pesado. 2.
Genial, entonces el domingo por la mañana te escribo y vamos juntos en coche hasta el inicio del camino. 3. Claro, ¿las
quieres más para rutas por la costa o para subir a la montaña, con camino de piedra y pico más alto? 4. Entonces te
recomiendo este modelo, es ligero pero sujeta bien el pie si el camino es largo y la subida es un poco dura.

4. Answer the questions using the vocabulary from this chapter. 
1. En tu ciudad o cerca, ¿hay algún sitio agradable para pasear el domingo, por ejemplo un parque, un

bosque o junto a un río? ¿Por qué te gusta ese lugar?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Imagina que invitas a unos amigos a hacer una pequeña excursión el domingo. ¿Adónde propones
ir y qué les dices para convencerles de venir?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Cuando haces una ruta a pie, ¿qué ropa y qué cosas llevas para estar cómodo? Nombra dos o tres
elementos importantes.

__________________________________________________________________________________________________________

4. En España hay muchas zonas famosas para hacer senderismo, como la montaña o la costa.
¿Prefieres caminar junto al mar o en la montaña? Explica brevemente por qué.

__________________________________________________________________________________________________________

5. Write about 5 or 6 lines to invite some friends to a Sunday excursion, explaining the
route and what they should bring. 

Te propongo hacer una excursión el domingo. / La ruta es fácil y tiene buenas vistas. / Es importante llevar…
/ ¿Te parece bien salir temprano para evitar el calor?

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Important verbs
Ir Relajarse Andar

yo fui me relajé anduve

tú fuiste te relajaste anduviste

él/ella/usted fue se relajó anduvo

nosotros/nosotras fuimos nos relajamos anduvimos

vosotros/vosotras fuisteis os relajasteis anduvisteis

ellos/ellas/ustedes fueron se relajaron anduvieron
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