
A2.21 Ir a dar un paseo el domingo 

☐ Invita a amigos y familiares a hacer una excursión o una caminata corta.
☐ Vocabulario sobre paisajes y senderismo.
☐ Conoce las zonas de senderismo más famosas de tu país anfitrión.

 

La costa (the coast) La vista (the view)

La cascada (the waterfall) Caminar (to walk)

El bosque (the forest) Describir (to describe)

El camino (the path) Hacer senderismo (to go hiking)

El lago (the lake) Ir de excursión (to go on a trip)

La montaña (the mountain) Subir (to go up / to climb)

Las botas de montaña (hiking boots) Cómodo (comfortable)

El pico (the peak) Ligero (light (not heavy))

La ruta (the route) Pesado (heavy)

El río (the river)

1. Grammar: Expressing the positive and the negative: "Bien/ Bueno, Mal/ Malo" 
When we want to say if something is positive or negative in Spanish, we use
expressions like "está bien" or "es bueno" for something positive and "está
mal" or "es malo" for something negative.

1. Bien / mal are used to describe actions or states. They are used with the verb estar .
2. Bueno / malo are used with the verb ser . They can be followed by a noun to talk about general
or permanent characteristics.
3. ¡Qué bien! / ¡Qué mal! express emotions or reactions to situations.

Expresión
(Expression)

Ejemplo (Example)

Está bien + infinitivo
Subir la montaña está bien para hacer ejercicio. (Climbing the mountain is good for
getting exercise.)

Está mal + infinitivo Está mal caminar sin botas de montaña. (It is bad to walk without hiking boots.)

Sustantivo + es
bueno

Caminar es bueno para la salud. (Walking is good for your health.)

Es malo + infintivo
Es malo hacer senderismo con mochila pesada. (It is bad to go hiking with a heavy
backpack.)

¡Qué bien! +
infinitivo

¡Qué bien estar junto al lago con amigos! (How great to be by the lake with friends!)

¡Qué mal! +
infinitivo

¡Qué mal olvidar las botas de montaña! (How bad to forget your hiking boots!)
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1. Para una excursión larga por la montaña, ________________________________ llevar una mochila ligera.
a.   qué bien  b.   es bueno  c.   está malo  d.   está bien

2. ________________________________ hacer senderismo con botas de montaña incómodas.
a.   Está malo  b.   Es malo  c.   Está mal  d.   Es mal

Choose the correct sentence that properly expresses the positive or negative using
'bien/bueno' or 'mal/malo'. Notice the relationship with the verbs 'estar' or 'ser'. 

1.  Caminar con botas está bien para evitar lesiones.
 Caminar con botas es bueno para evitar lesiones.
 Caminar con botas es bien para evitar lesiones.

2.  La montaña está mal para hacer ejercicio si está muy empinada.
 La montaña es mala para hacer ejercicio si está muy empinada.
 La montaña está malo para hacer ejercicio si está muy empinada.

1. Caminar con botas está bien para evitar lesiones. 2. La montaña es mala para hacer ejercicio si está muy empinada.

Rewrite the phrases 

1. (Está bien) Hacer ejercicio todos los días es bueno para la salud.
_______________________________________________

2. (Es malo) Está mal llegar tarde al trabajo.
_______________________________________________
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2.Exercises

1. Match the items that have a related meaning. 

a. Hacer senderismo 1. Es mala para la espalda

b. Caminar sin botas 2. Está mal en la montaña

c. Ir de excursión 3. Está bien un domingo

d. Una mochila pesada 4. Es bueno para la salud
a-4 b-2 c-3 d-1 e-?

2. Sunday route in the Sierra de Madrid (Audio available in app) 
Fill in the gaps: mirador, río, montaña, botas, cómoda, vista, camino,
bosque, lago

Este domingo el club de empleados del campus propone una pequeña excursión por la sierra de
Madrid. La ruta empieza en un ______________________ cerca de Cercedilla y sigue un
______________________ fácil junto a un ______________________ con agua clara. Después subimos un
poco hasta un ______________________ con una ______________________ muy bonita de la
______________________ .

La excursión dura unas tres horas. Es importante llevar ______________________ de montaña ligeras
y ropa ______________________ . También es bueno llevar agua y algo de fruta. No es una ruta difícil,
pero está mal ir sin beber ni comer nada. Al final del paseo descansamos media hora junto a un
pequeño ______________________ antes de volver al pueblo en tren.

This Sunday the campus staff club is proposing a short excursion through the Sierra de Madrid. The route starts in a
wood near Cercedilla and follows an easy path alongside a river with clear water. Afterwards we climb a little up to a
viewpoint with a very nice view of the mountain .

The excursion lasts about three hours. It is important to wear light hiking boots and comfortable clothes . It's also a
good idea to bring water and some fruit. The route isn't difficult, but it's not a good idea to go without eating or
drinking anything. At the end of the walk we rest for half an hour beside a small lake before returning to the village
by train.

1. ¿Dónde empieza exactamente la ruta del domingo?
____________________________________________________________________________________________________

3. Listen to the audio fragment and indicate whether the following statements are true or
false. 

True False

 

La persona propone una excursión sencilla que pasa por un río y termina en una
cascada.

☐ ☐

Quedan por la tarde en la estación y van a ir en autobús. ☐ ☐
Recomienda llevar botas de montaña aunque la ruta no tiene muchas subidas. ☐ ☐
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4. Choose the correct solution 

1. Ayer ____________________ al bosque y fue bueno caminar
por un camino tranquilo cerca del río.

(Yesterday we went to the woods and it was
nice to walk along a quiet path near the river.)

a.   vamos  b.   fueron  c.   íbamos  d.   fuimos 

2. Después ____________________ hasta la cascada y la vista fue
tan bonita que pensé: «¡Qué bien estar aquí hoy!».

(Later I walked to the waterfall, and the view
was so beautiful that I thought, “How nice to be
here today!”)

a.   andé  b.   anduve  c.   anduvo  d.   andaba 

3. Mi amiga ____________________ junto al lago y dijo que fue
bueno olvidarse del trabajo por unas horas.

(My friend relaxed by the lake and said it was
good to forget about work for a few hours.)

a.   se relajaba  b.   se relajó  c.   se relajó fue  d.   relajó 

1. fuimos 2. anduve 3. se relajó

Example answers:
1. Me encantaría; si la ruta es fácil, perfecto, porque solo tengo botas de montaña ligeras y no quiero algo muy pesado. 2.
Genial, entonces el domingo por la mañana te escribo y vamos juntos en coche hasta el inicio del camino. 3. Buenas, busco
unas botas de montaña cómodas y ligeras para hacer senderismo los domingos. 4. Normalmente camino por el bosque

5. Role-play: Complete the dialogues 

a. Planear un paseo de domingo 

Lucía (amiga): Oye, Carlos, este domingo quiero ir de excursión por la sierra de
Guadarrama, ¿te apuntas a una ruta cortita?  
(Hey Carlos, this Sunday I want to go hiking in the Sierra de Guadarrama. Do you
want to join a short route?)

Carlos (compañero de trabajo): 1._______________________________________________________________________________ 

Lucía (amiga): Tranquilo, es un camino sencillo junto a un río, con buena vista a la
montaña y una pequeña cascada al final.  
(Don't worry, it's an easy path along a river, with a nice mountain view and a small
waterfall at the end.)

Carlos (compañero de trabajo): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Elegir calzado para hacer senderismo 

Cliente: 3._______________________________________________________________________________ 

Dependienta tienda de deportes: Claro, ¿las quieres más para rutas por la costa o para subir a la
montaña, con camino de piedra y pico más alto?  
(Sure—do you need them more for coastal walks or for mountain climbs with
rocky trails and steeper ascents?)

Cliente: 4._______________________________________________________________________________ 

Dependienta tienda de deportes: Entonces te recomiendo este modelo, es ligero pero sujeta bien el pie si
el camino es largo y la subida es un poco dura.  
(Then I recommend this model: it's lightweight but gives good support if the trail is
long and the climb gets steep.)
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cerca de un lago, pero también hago alguna ruta más pesada en la sierra de Madrid.

6. Answer the questions using the vocabulary from this chapter. 

Para mí es bueno/malo porque… / Me gusta caminar por… porque la vista es… / Normalmente los domingos
voy a… para…

1. En tu ciudad o cerca, ¿dónde te gusta dar un paseo los domingos? Describe el lugar brevemente.

__________________________________________________________________________________________________________

2. Imagina que invitas a un compañero de trabajo a hacer una pequeña excursión el domingo.
¿Adónde vais y qué vais a hacer allí?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Piensa en una excursión que hayas hecho (o que te gustaría hacer) en España. ¿Qué te gustó y qué
no te gustó de esa ruta?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Vas a pasar el fin de semana en la naturaleza: lago, río, costa o montaña. ¿Qué opción prefieres y
por qué?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Marta: Hola, ¿qué tal?

Este domingo quiero ir de excursión cerca de la ciudad. Hay un camino fácil por el bosque y al
final hay una pequeña cascada y un río. La vista es muy bonita.

Podemos salir sobre las 9:30. No es muy pesado, son dos horas de paseo. Es bueno caminar un
poco el fin de semana, ¿no?

¿Te parece bien? ¿Llevas botas de montaña o zapatillas?

Write an appropriate response:  Gracias por tu mensaje, / Para mí está bien / está mal porque... / Creo
que es bueno / es malo + infinitivo 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Important verbs 
Ir (to go)

Pretérito indefinido

Relajarse (to relax)

Pretérito indefinido

Andar (to walk)

Pretérito indefinido

yo fui me relajé anduve

tú fuiste te relajaste anduviste

él/ella/usted fue se relajó anduvo

nosotros/nosotras fuimos nos relajamos anduvimos

vosotros/vosotras fuisteis os relajasteis anduvisteis

ellos/ellas/ustedes fueron se relajaron anduvieron
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