
A2.26 Transporte sostenible 

☐ Habla sobre tu transporte diario.
☐ Analiza diversos tipos de transporte.  

El carril bici (The bike lane) Coger un barco (To take a boat)

El ciclista (The cyclist) Viajar en tren (To travel by train)

El coche eléctrico (The electric car) El consejo (The tip / advice)

El aparcamiento (The parking lot) Ecológico (Ecological)

La carretera (The road) Sostenible (Sustainable)

La zona verde (The green area) Preferido (Preferred)

El transporte público (Public transport) Elegir (To choose)

Transporte por tierra (Land transport) Montar (To ride)

1. Grammar: Uses of "Poco", "Mucho", "Bastante", "Nada", "Nadie" 
We use "poco", "mucho", "bastante", "nada" and "nadie" to talk about
quantities.

1. "Poco, mucho, bastante, demasiado" indicate an inexact quantity.
2. "Nada, nadie" refer to the absence of something or someone.
3. "Todo, otro" refer to the totality or to something additional.
4. "Tanto" emphasizes a large quantity.
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Función (Function)
Cuantificadores
(Quantifiers)

Ejemplo (Example)

Cantidad no exacta 
(Inexact quantity)

Poco, Mucho, Bastante,
Demasiado

Hay poco transporte público en mi barrio. (There is
little public transport in my neighborhood.)

Hay mucho tráfico por esta zona. (There is a lot of
traffic in this area.)

Esperé demasiado tiempo para el tren. (I waited too
much time for the train.)

Hay bastante gente en el autobús. (There are quite a
lot of people on the bus.)

Ausencia (Absence)
Nada

Nadie

No hay nada en el carril bici, está vacío. (There is
nothing in the bike lane, it is empty.)

Nadie quiere viajar en coche. (Nobody wants to travel
by car.)

Totalidad o Adición
(Totality or addition)

Todo

Otro

Hoy el tráfico está bien, todo va rápido. (Today the
traffic is fine, everything is moving fast.)

Este autobús no llega. Esperamos a otro. (This bus is
not arriving. We are waiting for another one.)

Cantidad grande (Large
quantity)

Tanto
Hay tanto tráfico en la ciudad hoy. (There is so much
traffic in the city today.)
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1. En mi barrio hay ________________ transporte público y necesito coger el coche casi todos los días.
a.   pocos  b.   poquito  c.   poca  d.   poco

2. En Madrid uso ________________ el metro porque es rápido y bastante ecológico.
a.   muy  b.   muchos  c.   mucha  d.   mucho

Choose the correct sentence for each situation, paying attention to the proper use of
'poco', 'mucho', 'bastante', 'nada', and 'nadie' to talk about quantities in contexts of
sustainable and everyday transportation. 

1.  Hay bastante gente usando el transporte público hoy.
 Hay bastantes gente usando el transporte público hoy.
 Hay bastante gente usando el transporte públicos hoy.

2.  No hay nada de tráfico en esta calle a esta hora.
 No hay nadie de tráfico en esta calle a esta hora.
 No hay ningún tráfico en esta calle a esta hora.

1. Hay bastante gente usando el transporte público hoy. 2. No hay nada de tráfico en esta calle a esta hora.

Rewrite the phrases 

1. (bastante) En mi barrio hay muchos autobuses y trenes.
_______________________________________________
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2. (nada) En esta calle no hay coches.
_______________________________________________

Tres | 3

https://app.colanguage.com/spanish/syllabus/a2/26


2.Exercises

1. Match the items that have a related meaning. 

a. El transporte público 1. Casi no hay sitios para aparcar

b. El carril bici 2. Un coche ecológico

c. El coche eléctrico 3. La vía para bicicletas

d. Hay poco aparcamiento 4. El autobús y el metro
a-4 b-3 c-2 d-1 e-?

2. Company parking rules (Audio available in app) 
Fill in the gaps: coche, transporte, montar, viajar, carretera, zona,
aparcamiento, bicicleta, carril

En nuestra empresa queremos un transporte más sostenible. Por eso muchos trabajadores
vienen en ______________________ o en ______________________ eléctrico. La dirección recomienda usar
más el ______________________ público y ______________________ en tren cuando sea posible. Así hay
menos tráfico en la ______________________ y menos contaminación.

En el ______________________ hay ahora una ______________________ verde y tres plazas para coches
eléctricos con punto de recarga. También hay un ______________________ bici nuevo delante del
edificio. Si vienes en coche, comparte el viaje con compañeros. Si vives cerca, es mejor
______________________ en bici o venir a pie. Si tienes dudas, escribe a movilidad@empresa.es para
recibir más información y consejos.

At our company we want to promote more sustainable transport. That is why many employees come by bicycle or in
electric cars. Management recommends using public transport more and travelling by train when possible. This way
there is less traffic on the road and less pollution.

In the parking lot there is now a green area and three spaces for electric cars with a charging point. There is also a
new bike lane in front of the building. If you come by car, share the ride with colleagues. If you live nearby, it is better
to cycle or walk. If you have questions, write to movilidad@empresa.es to receive more information and tips.

1. ¿Cómo recomienda la dirección que se desplace la gente cuando puede utilizar el tren?
____________________________________________________________________________________________________

3. Listen to the audio fragment and indicate whether the following statements are true or
false. 

True False

 

La persona quiere un medio de transporte más ecológico que su opción
habitual.

☐ ☐

Cuando llueve, la persona suele ir en bicicleta a la oficina. ☐ ☐
Aconseja no usar las carreteras principales en las horas de más tráfico. ☐ ☐
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4. Choose the correct solution 

1. Ayer el metro ____________________ lleno de gente, pero el
autobús ____________________ casi vacío; no hubo nadie de
pie.

(Yesterday the subway was full of people, but
the bus was almost empty; there was no one
standing.)

a.   estuve / estuvo  b.   estuvo / estuvo  c.   estaba / estaba 

d.   estaba / estuvo 

2. El viernes pasado ____________________ mucho para ir al
trabajo porque no hubo transporte público en mi barrio.

(Last Friday I drove a lot to get to work because
there was no public transportation in my
neighborhood.)

a.   conducí  b.   conduje  c.   condujé  d.   conducía 

3. Anoche ____________________ al tren en la estación central y
no encontramos casi a nadie en el andén.

(Last night we boarded the train at the central
station and found almost nobody on the
platform.)

a.   subieron  b.   subimos  c.   subimosmos  d.   subíamos 

1. estuvo / estuvo 2. conduje 3. subimos

Example answers:
1. Yo voy en transporte público: cojo el tren y luego monto en bici por el carril bici. 2. Sí; yo elegiría el tren y la bici si puedes,
es mi medio preferido. 3. Javi, este fin de semana no quiero usar el coche, ¿qué me aconsejas? 4. Me gusta; así no tenemos
que buscar aparcamiento ni usar la carretera.

5. Role-play: Complete the dialogues 

a. Elegir transporte para el trabajo 

Ana, compañera de trabajo: Luis, estoy cansada de ir siempre en coche, ¿tú cómo vienes a la oficina
cada día?  
(Luis, I'm tired of always driving — how do you get to the office every day?)

Luis, compañero de trabajo: 1._______________________________________________________________________________ 

Ana, compañera de trabajo: Suena bien; además es más ecológico y sostenible que mi coche.  
(That sounds good; it's also more ecological and sustainable than my car.)

Luis, compañero de trabajo: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Plan de fin de semana sin coche 

María, amiga: 3._______________________________________________________________________________ 

Javier, amigo: Podemos viajar en tren al centro y luego pasear por la zona verde junto al río.  
(We can take the train to the city center and then walk through the green area by the river.)

María, amiga: 4._______________________________________________________________________________ 

Javier, amigo: Perfecto, y si hace buen tiempo montamos en bici y vamos como ciclistas por el carril bici.  
(Perfect — if the weather is good we'll ride our bikes and use the bike lane.)

6. Answer the questions using the vocabulary from this chapter. 
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Normalmente voy en... porque... / Uso mucho / poco / bastante... / En mi ciudad hay poco / bastante / casi
nada de...

1. ¿Cómo vas normalmente al trabajo o a clase? Explica si tardas mucho o poco.

__________________________________________________________________________________________________________

2. En tu ciudad, ¿usas mucho el transporte público o casi nada? ¿Por qué?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Imagina que tienes una reunión importante en el centro. ¿Qué medio de transporte eliges y por
qué?

__________________________________________________________________________________________________________

4. ¿Crees que hay bastante transporte sostenible en tu ciudad o muy poco? Explica brevemente.

__________________________________________________________________________________________________________

7. Email 

Hola,

desde hace unos meses cojo el coche todos los días para ir a la oficina. Hay mucho tráfico y
pierdo bastante tiempo buscando aparcamiento. Además, no es muy sostenible.

Estoy pensando en elegir otra forma de transporte: autobús, carril bici o quizá un coche
eléctrico. Pero no sé qué es mejor.

¿Tú cómo vas al trabajo normalmente? ¿Usas transporte público o vas en coche? ¿Tienes algún
consejo para mí?

Gracias y hasta mañana,
Laura

Write an appropriate response:  Normalmente voy al trabajo en… / En mi barrio hay
mucho/poco/bastante… / Te recomiendo usar… porque… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Important verbs 
Estar (to be)

Pretérito indefinido

Conducir (to drive)

Pretérito indefinido

Subir (to upload)

Pretérito indefinido

yo estuve conduje subí

tú estuviste condujiste subiste

él/ella/usted estuvo condujo subió

nosotros/nosotras estuvimos condujimos subimos

vosotros/vosotras estuvisteis condujisteis subisteis

ellos/ellas/ustedes estuvieron condujeron subieron
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