
A2.26 Transporte sostenible 

☐ Habla sobre tu transporte diario.
☐ Analiza diversos tipos de transporte.  

El carril bici (Bike lane) Coger un barco (Take a boat)

El ciclista (Cyclist) Viajar en tren (Travel by train)

El coche eléctrico (Electric car) Ecológico (Eco-friendly)

El aparcamiento (Parking lot) Sostenible (Sustainable)

La carretera (Road) Preferido (Preferred)

La zona verde (Green area) El consejo (Tip)

Transporte por tierra (Land transport) Elegir (To choose)

El transporte público (Public transport) Montar (To ride)

1. Scan the QR code to watch the video, or read the text.

En Canarias se prepara una ley para mejorar el transporte y reducir la contaminación. Las
administraciones harán planes de movilidad sostenible con indicadores de gases. En las
ciudades se busca usar menos el coche privado y más la bicicleta y los vehículos eléctricos.
Por eso habrá más carriles bici, zonas peatonales y puntos de recarga. Las empresas y los
centros educativos también apoyarán el transporte público.

In the Canary Islands, a law is being prepared to improve transport and reduce pollution. The authorities will
create sustainable mobility plans with indicators for emissions. In cities, the aim is to rely less on private cars
and use the bicycle and electric vehicles more. That is why there will be more bike lanes, pedestrian areas, and
charging points. Companies and educational institutions will also support public transport.

1. ¿Qué quiere reducir la nueva ley en las grandes ciudades?

a. El número de bicicletas b. Los aparcamientos gratuitos 

c. El uso del vehículo privado d. El uso del transporte público 
2. ¿Qué medida ayuda a las personas que tienen un coche eléctrico?

a. Instalar puntos de recarga b. Cerrar los carriles bici 

c. Bajar el precio del billete de avión d. Quitar las zonas peatonales 
3. ¿Qué deben hacer los grandes centros de trabajo?

a. Comprar bicicletas para todos los trabajadores b. Crear solo aparcamientos privados de pago 

c. Prohibir el transporte público cerca del centro d. Hacer planes de movilidad sostenible para
trabajadores y usuarios 

4. ¿Qué harán las empresas de transporte con los vehículos más contaminantes?

a. Los sustituirán de forma progresiva b. Los usarán más en el centro de la ciudad 

c. Los aparcarán en zonas peatonales d. Los venderán solo a estudiantes 
1-c 2-a 3-d 4-a
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2. Grammar: Uses of "Poco", "Mucho", "Bastante", "Nada", "Nadie" 
We use "poco", "mucho", "bastante", "nada" and "nadie" to talk about
quantities.

Función (Function)
Cuantificadores
(Quantifiers)

Ejemplo (Example)

Cantidad no exacta 
(Inexact quantity )

Poco, Mucho, Bastante,
Demasiado

Hay bastante tráfico por esta zona. (There is quite a
lot of traffic in this area.)

Esperé demasiado tiempo para el tren. (I waited too
long for the train.)

Ausencia (Absence) Nada, Nadie

No hay nada en la tarjeta, está vacía. (There is
nothing on the card; it’s empty.)

Nadie quiere viajar en coche. (Nobody wants to travel
by car.)

Totalidad o Adición
(Totality or addition)

Todo, Otro

Hoy el tráfico está bien, todo va rápido. (Traffic is
fine today; everything is moving fast.)

Este autobús no llega. Esperamos a otro. (This bus
isn’t coming. We’ll wait for another one.)

Cantidad grande (Large
quantity)

Tanto
Hay tanto tráfico en la ciudad hoy. (There is so much
traffic in the city today.)
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1. En la oficina hay _________________ aparcamiento para bicicletas, así que muchos vienen en
transporte público.

a.   nada  b.   mucho  c.   poca  d.   poco

2. Hoy hay _________________ tráfico en la carretera hacia el centro; mejor vamos en tren.
a.   poco  b.   mucha  c.   muchos  d.   mucho

1. poco 2. mucho

Rewrite the phrases 

1. (poco) En mi barrio hay MUY POCO transporte público por la noche.
______________________________________________________________________________________________________________
(In my neighborhood there is little public transportation at night.)

2. (mucho) En el centro hay MUCHÍSIMO tráfico a las ocho de la mañana.
______________________________________________________________________________________________________________
(Downtown there is a lot of traffic at eight in the morning.)

3. (bastante) En el autobús hay UN MONTÓN DE gente y no puedo sentarme.
______________________________________________________________________________________________________________
(There are quite a few people on the bus, and I can't sit down.)
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3.Exercises

1. Match the items that have a related meaning. 

a. el transporte público 1. casi no hay autobuses

b. el carril bici 2. el sitio para aparcar

c. el aparcamiento 3. la vía para bicis

d. hay poco transporte público 4. autobuses y metro
a-4 b-3 c-2 d-1

2. Company notice: Sustainable mobility plan (Audio available in app) 
Fill in the gaps: tráfico, zona, Nadie, transporte, sostenible, eléctricos,
aparcamiento, reunión, carril, eligió

Desde el lunes, la empresa recomienda venir al trabajo con transporte ______________________ . Si
vives cerca, puedes ir en bici: hay un ______________________ bici hasta el edificio y un
______________________ para bicicletas. Si vienes de lejos, es mejor viajar en tren o en
______________________ público; así hay menos ______________________ en la carretera. Para los coches
______________________ , la ______________________ verde del garaje tiene puntos de recarga.

La semana pasada, Recursos Humanos estuvo en una ______________________ con el ayuntamiento
y ______________________ nuevas medidas. La empresa ofrece un consejo: prueba tu opción
preferida durante un mes y apunta cuánto tardas y cuánto gastas. Si llegas tarde, no pasa nada,
pero avisa. ______________________ debe entrar con el coche en la zona peatonal de la entrada.

Starting on Monday, the company recommends coming to work using sustainable transport. If you live nearby, you
can come by bike: there’s a bike lane all the way to the building and bike parking. If you live farther away, it’s better to
travel by train or public transport; that way there’s less traffic on the road. For electric cars, the green area of the
garage has charging points.

Last week, Human Resources met with the city council and chose new measures. The company has a tip: try your
preferred option for a month and note how long it takes and how much you spend. If you arrive late, it’s not a
problem, but let them know. No one should drive into the pedestrian area at the entrance.

1. ¿Qué facilidades ofrece la empresa para quien viene en bicicleta o en coche eléctrico y qué
recomienda probar la empresa durante un mes?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Listen to the audio fragment and indicate whether the following statements are true or
false. 

True False

 

La persona quiere cambiar su forma de ir al trabajo por una opción más
ecológica.

☐ ☐

Va a usar siempre el coche eléctrico para evitar problemas con el aparcamiento
en la zona verde.

☐ ☐

Cuando tiene que visitar a un cliente fuera por carretera, a veces utiliza un coche
eléctrico de la empresa.

☐ ☐

4. Choose the correct solution 

1. Ayer ____________________ en la zona verde del centro y
había bastante tráfico en la carretera.

(Yesterday I was in the downtown green zone,
and there was quite a lot of traffic on the road.)

a.   estuviste  b.   estuvimos  c.   estaba  d.   estuve 

2. El fin de semana pasado ____________________ un coche
eléctrico y no gasté nada de gasolina.

(Last weekend I drove an electric car and didn’t
use any gas.)

a.   conduje  b.   condujo  c.   conducía  d.   conducí 

3. Esta mañana ____________________ al tren con prisa y casi no
encontré sitio para sentarme.

(This morning I got on the train in a hurry and
could hardly find a seat.)

a.   subiste  b.   subía  c.   subo  d.   subí 

1. estuve 2. conduje 3. subí

5. Read the dialogue and answer the questions 

Marta
(compañera):

¿Has venido en coche hoy, Javier?  
(Did you drive to work today, Javier?)

Javier
(compañero):

No, hoy no. Con la zona verde hay lío y no encuentro aparcamiento.  
(No, not today. With the green zone, it’s a mess and I can’t find parking.)

Marta
(compañera):

Yo casi siempre monto en bici. Hay carril bici hasta aquí y es más ecológico.  
(I almost always bike. There’s a bike lane all the way here, and it’s more eco-friendly.)

Javier
(compañero):

Lo estoy pensando, pero me da miedo la carretera a la hora punta.  
(I’m thinking about it, but I’m scared of riding on the road during rush hour.)

Marta
(compañera):

Si quieres, te doy un consejo: prueba primero un día tranquilo, o combina
bici y transporte público.  
(If you want, I can give you a tip: try it first on a quiet day, or combine biking with public
transport.)

Javier
(compañero):

Vale, entonces mañana cojo el tren y después voy andando. Es más sostenible
y llego sin estrés.  
(Okay—then tomorrow I’ll take the train and then walk. It’s more sustainable, and I’ll get
there without stress.)
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1. ¿Por qué Javier no quiere venir en coche hoy?
____________________________________________________________________________________________________

2. ¿Qué transporte prefiere Marta y por qué?
____________________________________________________________________________________________________

6. Answer the questions using the vocabulary from this chapter. 

Normalmente voy en transporte público o en bici porque es bastante cómodo. / No uso mucho el coche;
prefiero una opción más sostenible. / Yo elegiría... porque hay poco tráfico y menos contaminación.

1. ¿Cómo vas normalmente al trabajo o a clase y por qué prefieres ese transporte?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Si en tu ciudad crean una zona verde en el centro, ¿qué medio de transporte usarías más y qué
consejo darías a un compañero para moverse de forma sostenible?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Hola, Marta. Soy Dani del equipo.

Mañana tenemos que ir a la oficina (zona centro) y no sé cómo ir. En mi barrio hay
poco aparcamiento y siempre hay mucho tráfico. Estoy pensando en ir en transporte
público (tren + metro) o en bici por el carril bici. ¿Tú cómo vas normalmente? ¿Me
das un consejo?

 

Write an appropriate response:  Normalmente voy en..., porque hay poco/mucho... / Prefiero..., es más
sostenible y tardo bastante/poco. / Si quieres, quedamos a las... y vamos juntos/as en... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Important verbs 
Estar (to be)

Pretérito indefinido

Conducir (to drive)

Pretérito indefinido

Subir (to upload)

Pretérito indefinido

yo estuve conduje subí

tú estuviste condujiste subiste

él/ella/usted estuvo condujo subió

nosotros/nosotras estuvimos condujimos subimos

vosotros/vosotras estuvisteis condujisteis subisteis

ellos/ellas/ustedes estuvieron condujeron subieron
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