
B1.20 En la farmacia 
At the pharmacy
https://app.colanguage.com/spanish/syllabus/b1/20  

La farmacia (The pharmacy) La tirita (The plaster (bandage))

El farmacéutico (The pharmacist) El alcohol (Alcohol)

La receta médica
(The prescription) El agua

oxigenada
(Hydrogen peroxide)

Dar una receta médica
(To give a medical
prescription)

El termómetro
(The thermometer)

El medicamento de venta
libre

(Over-the-counter
medicine) La dosis

(The dose)

El jarabe (Cough syrup) El jarabe (Cough syrup)

La pastilla (The pill) Darse una crema (To apply a cream)

La aspirina
(Aspirin)

Darse
(To give oneself / to apply
(reflexive))

El antibiótico
(Antibiotic) Echarse unas

gotas
(To put in some drops)

El analgésico
(Painkiller)

Echarse
(To put on oneself / to apply
(reflexive))

El antiinflamatorio (Anti-inflammatory) Suspender (To stop / to discontinue)

La vacuna (The vaccine) Estar resfriado (To have a cold)

Ponerse una vacuna (To get a vaccine) Tener náuseas (To feel nauseous)

La caducidad (Expiration date)

1. Grammar: Relative pronouns: el que, quien, las que... 
Relative pronouns are used to introduce a clause that provides information about a person
or thing already mentioned or understood from the context.

1. El / La / Los / Las que agree in gender and number with the person or thing to which they refer.

2. Quien / Quienes are used exclusively for people.

3. They can be used with an explicit noun or without a noun, if the context is clear.
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Pronombres
relativos

Para hablar de: Ejemplo

Sustantivo + El / La
/ Los / Las que

Personas o cosas ya
mencionadas

La receta médica con la que voy a la farmacia indica
la dosis correcta. (The medical prescription with which I go to
the pharmacy indicates the correct dose.)

El / La / Los / Las
que

Personas o cosas no
mencionadas, pero claras
por el contexto

El que está caducado no se puede tomar. (The one that
is expired cannot be taken.)

Sustantivo + Quien
/ Quienes

Personas identificadas
El farmacéutico, quien me explicó el tratamiento,
revisó la dosis. (The pharmacist, who explained the treatment
to me, checked the dose.)

Quien / Quienes Personas no identificadas
Quienes tengan náuseas deben consultar al médico.
(Those who have nausea should consult a doctor.)
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1. Los medicamentos que tienes en casa y ________________ están caducados debes llevarlos al punto
SIGRE de la farmacia.

a.   el que  b.   la que  c.   los que  d.   quienes

2. El farmacéutico, ________________ me atendió ayer, me explicó muy bien cómo usar el termómetro.
a.   el que  b.   quien  c.   quienes  d.   los que

3. Las personas que tienen alergia a la penicilina, ________________ no deben tomar este antibiótico,
deben avisar siempre al médico.

a.   quienes  b.   el que  c.   las que  d.   la que

4. ________________ tengan más de 38 grados de fiebre según el termómetro deben ir al médico y no
tomar solo analgésicos de venta libre.

a.   Quienes  b.   Los que  c.   El que  d.   Quien

1. los que 2. quien 3. las que 4. Quienes
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2.Exercises

1. Email 
You receive an email from your pharmacy asking you to clarify your symptoms and
preferences to prepare an antibiotic and a painkiller; you must reply with the requested
information.

Asunto: Duda sobre su receta médica

Hola Sr./Sra. García:

He recibido la receta médica de su médico, en la que figura un antibiótico y un analgésico para
7 días. En la receta no consta si tiene náuseas u otros síntomas gástricos, lo cual puede
modificar la dosis o la forma de administración del analgésico.

Antes de preparar el medicamento de venta libre y el antibiótico, necesito que me confirme:

Qué síntomas presenta exactamente (por ejemplo, estar resfriado, fiebre, náuseas, etc.).
Si está tomando otros medicamentos y, en tal caso, cuáles son.

Indíqueme también si prefiere el analgésico en pastillas o en jarabe.

Un saludo,
Laura Pérez
Farmacéutica

Write an appropriate response:  Le confirmo que en este momento tengo… / Actualmente tomo los
siguientes medicamentos:… / Prefiero el analgésico en… porque… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Complete the dialogues 

a. Consultar jarabe con receta 

Cliente: Buenos días, vengo porque estoy resfriada
desde hace tres días y tengo mucha tos
por la noche. 

(Good morning. I came because I've had a cold
for three days and I have a lot of coughing at
night.)

Farmacéutico: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Good morning. Do you have the doctor's
prescription with you, or would you prefer an
over-the-counter cough medicine?)

Cliente: Traigo esta receta, pero no entiendo bien
la dosis del jarabe y no quiero
equivocarme al tomarlo. 

(I have this prescription, but I don't understand
the syrup dosage well and I don't want to make a
mistake when taking it.)
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Farmacéutico: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Don't worry — the syrup is this one. Take one
tablespoon every eight hours and do not exceed
the maximum dose indicated on the box.)

Cliente: Además del jarabe, tengo algo de fiebre y
dolor de cabeza; ¿puedo tomar una
aspirina o un analgésico normal? 

(Besides the syrup, I have a slight fever and a
headache. Can I take aspirin or a regular
painkiller?)

Farmacéutico: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Yes, you can take a painkiller, but leave at least
four hours between the aspirin and the syrup. If
the fever lasts more than two days, see the
doctor again.)

Cliente: Perfecto, muchas gracias por explicarlo;
con varios medicamentos a veces me lío. 

(Perfect, thank you very much for explaining — I
sometimes get confused when I have several
medicines.)

Farmacéutico: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(That's normal. If you have any doubts about the
prescription you can call us or stop by the
pharmacy and we'll review it together.)

b. Náuseas tras comer en la oficina 

Clienta: Hola, últimamente tengo náuseas después
de comer y quería saber si hay algún
medicamento de venta libre que pueda
tomar. 

(Hello. Lately I've been feeling nauseous after
eating and I wanted to know if there's any over-
the-counter medicine I can take.)

Farmacéutica: 5.________________________________________
__________________________________________ 

(Hello — tell me, how long have you had the
nausea and are you taking any antibiotics or
other treatments?)

Clienta: Desde hace una semana, sobre todo por
la tarde en la oficina; no tomo
antibióticos, solo a veces un
antiinflamatorio por la espalda. 

(About a week, especially in the afternoons at the
office. I'm not taking antibiotics, only an anti-
inflammatory sometimes for my back.)

Farmacéutica: 6.________________________________________
__________________________________________ 

(Okay. I can give you these tablets for nausea:
take one half hour before meals, up to three
times a day.)

Clienta: Si no me hacen efecto, ¿sigo unos días
más o lo suspendo? 

(If they don't work, should I continue for a few
more days or stop?)

Farmacéutica: 7.________________________________________
__________________________________________ 

(If after two or three days you're the same, or if
you have severe vomiting, strong pain or fever,
stop the medication and make an appointment
with your GP.)

Clienta: De acuerdo, lo haré; me preocupa porque
tengo muchas reuniones y no puedo estar
mal del estómago. 

(All right, I will. I'm worried because I have many
meetings and can't have stomach problems.)

Farmacéutica: 8.________________________________________
__________________________________________ 

(I understand. Try to eat lighter at work, and if
you get worse, come back to the pharmacy or
see the doctor for a more specific prescription.)
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1. Buenos días; ¿traes la receta del médico o prefieres un medicamento de venta libre para la tos? 2. No te preocupes: el
jarabe es este. Toma una cucharada cada ocho horas y no superes la dosis máxima que aparece en la caja. 3. Sí, puedes
tomar un analgésico, pero deja al menos cuatro horas entre la aspirina y el jarabe; y si la fiebre dura más de dos días,
vuelve al médico. 4. Es normal; si tienes dudas con la receta puedes llamarnos o pasar por la farmacia y lo revisamos
juntos. 5. Hola; dime, ¿desde cuándo tienes las náuseas y estás tomando algún antibiótico u otro tratamiento? 6. Vale, te
puedo dar estas pastillas para las náuseas: toma una media hora antes de las comidas, máximo tres al día. 7. Si en dos o
tres días sigues igual, o si tienes vómitos intensos, dolor fuerte o fiebre, suspende el medicamento y pide cita con tu médico
de cabecera. 8. Lo entiendo; intenta también comer más ligero en el trabajo y, si empeoras, vuelve a la farmacia o acude al
médico para una receta más específica.

3. Write a short text (6–8 lines) about the last time you went to the pharmacy: explain
what symptoms you had and what the pharmacist recommended to you. 

Fui a la farmacia porque… / Tenía síntomas como… / El farmacéutico, quien me atendió, me recomendó… /
Al final, el tratamiento con el que me encontré mejor fue…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

3. Important verbs
Darse Echarse

yo me dé me eche

tú te des te eches

él/ella/usted se dé se eche

nosotros/nosotras nos demos nos echemos

vosotros/vosotras os deis os echéis

ellos/ellas/ustedes se den se echen
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