
B1.18 Anatomía 

☐ Aprende las partes del cuerpo y los órganos
☐ Cómo cuidar tu cuerpo  

El corazón (The heart) La muñeca (The wrist)

El pulmón (The lung) El cerebro (The brain)

El pecho (The chest) El hígado (The liver)

La cintura (The waist) Los riñones (The kidneys)

La barriga (The belly) El estómago (The stomach)

El músculo (The muscle) Las articulaciones (The joints)

El hueso (The bone) Los intestinos (The intestines)

La piel (The skin) La garganta (The throat)

El cuello (The neck) Controlar la presión (Check blood pressure)

Los hombros (The shoulders) Vacunarse (Get vaccinated)

La rodilla (The knee) Evitar el estrés (Avoid stress)

El tobillo (The ankle) Tomar la temperatura (Take the temperature)

El codo (The elbow)

1. Grammar: Infinitive verb periphrases: Soler, Volver a, Deber de... 
Verbal periphrases are used to express how an action develops: whether it is
habitual, starts, is repeated, is interrupted, is obligatory, or probable.

1. Conjugated verb + infinitive.
2. The conjugated verb indicates how the action develops or the speaker’s intention; the infinitive
expresses the main action.

Auxiliary verb Use Example

Soler Acción habitual (Habitual action) Yo suelo controlar la presión antes de dormir.

Volver a Acción repetida (Repeated action)
Él volvió a tomar la temperatura después del
ejercicio.

Dejar de
Acción interrumpida (Interrupted
action)

Ella dejó de hacer ejercicio por dolor en la rodilla.

Ponerse a
Inicio de una acción (Beginning of an
action)

El paciente se puso a cuidar los músculos.

Estar a punto
de

Acción inmediata (Immediate action) Estoy a punto de vacunarme contra la gripe.

Deber
Obligación o consejo (Obligation or
advice)

Debes controlar el azúcar regularmente.

Deber de Suposición (Assumption) Debe de tener fiebre porque no está aquí.
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1. Para cuidar tu corazón, _________________ controlar la presión por la mañana o por la noche.
a.   vuelves a  b.   sueles  c.   debes de  d.   sueles de

2. Desde que me lesioné la rodilla, he _________________ hacer ejercicio de alto impacto.
a.   dejado  b.   vuelto a  c.   deber de  d.   dejado de

Choose the correct option in each case. 

1.  Suelo de beber mucha agua después del gimnasio.
 Suelo bebo mucha agua después del gimnasio.
 Suelo beber mucha agua después del gimnasio.

2.  Volví a me tomar la tensión por la tarde.
 Volví tomarme la tensión por la tarde.
 Volví a tomarme la tensión por la tarde.

1. Suelo beber mucha agua después del gimnasio. 2. Volví a tomarme la tensión por la tarde.

Rewrite the phrases 

1. (soler) En mi trabajo controlo la tensión de los pacientes cada mañana.
_______________________________________________

2. (volver a) Tomé la medicación después de comer y luego la tomé otra vez por la noche.
_______________________________________________
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2.Exercises

1. Match each word with its definition. 

a. controlar la presión 1. Medir la fiebre; él volvió a tomarla después del ejercicio.

b. vacunarse 2. Medir la tensión arterial; yo suelo controlarla por la mañana.

c. tomar la temperatura 3. Ponerse una vacuna; estoy a punto de vacunarme contra la gripe.

d. evitar el estrés 4. Intentar no ponerse nervioso; deberías evitarlo para cuidar el corazón.

e. el hígado 5. El órgano que limpia la sangre y ayuda a digerir las grasas.
a-2 b-3 c-1 d-4 e-5

2. Health center bulletin: annual check-up and tips for looking after your body (Audio
available in app) 
Fill in the gaps: volver, pulmón, músculos, piel, pecho, vacunaron, corazón,
articulaciones, tomar la temperatura, evitaron, controlar la presión, cintura,
muñeca

El Centro de Salud informa: durante marzo se recomienda pedir cita para la revisión anual,
especialmente a personas con trabajo sedentario. En la consulta suelen revisar el peso, el estado
de la ______________________ y, si hace falta, solicitar una analítica. Además, el personal de
enfermería puede ______________________ y orientar sobre prevención de lesiones en las
______________________ (cuello, hombros, codo y ______________________ ) y sobre molestias habituales
en la espalda, la ______________________ o la rodilla.

En la última campaña, muchos pacientes se ______________________ contra la gripe y
______________________ bajas laborales largas. El centro recuerda que el dolor en el
______________________ , la falta de aire o una fiebre alta deben valorarse el mismo día, porque
pueden estar relacionados con el ______________________ o el ______________________ . Para cuidarse,
conviene moverse a diario, beber agua y dormir bien. Si el estrés vuelve a aparecer, es útil
______________________ a organizar horarios y pedir ayuda antes de que afecte al estómago o a los
______________________ . En casa, ______________________ y observar síntomas ayuda a decidir si
conviene llamar o esperar.

The Health Center reports: during March it is recommended to book an appointment for the annual check-up,
especially for people with sedentary jobs. At the appointment they usually check weight, the condition of the skin and,
if necessary, request a blood test. In addition, nursing staff can measure blood pressure and give advice on
preventing joint injuries (neck, shoulders, elbow and wrist) and on common problems in the back, lower back or knee.

In the last campaign many patients were vaccinated against the flu and avoided long sick leaves. The center reminds
that chest pain, shortness of breath or a high fever should be evaluated the same day, because they may be related to
the heart or the lung. To look after yourself, it is advisable to move every day, drink water and get enough sleep. If
stress returns, it is helpful to reorganise your schedule and ask for help before it affects your stomach or muscles. At
home, taking your temperature and watching for symptoms helps decide whether to call or wait.
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1. ¿A quién se recomienda especialmente pedir cita para la revisión anual y qué pruebas o controles
menciona el centro?
____________________________________________________________________________________________________

3. Listen to the audio fragment and indicate whether the following statements are true or
false. 

True False

 

La persona se ha medido la temperatura y no tenía fiebre. ☐ ☐
Va a ir al hospital de urgencias hoy mismo porque el dolor es muy fuerte. ☐ ☐
Quiere hacer ejercicio, pero sin forzar la rodilla y el tobillo. ☐ ☐

Example answers:
1. Buenos días. ¿Has tomado la temperatura? ¿Tienes fiebre o dificultad para respirar, como si te faltara el aire? 2.
Entiendo. Te voy a dar cita con la médica para esta tarde. Mientras tanto, hidrátate y evita el estrés; cuando estamos tensos
suelen cargarse el cuello y los hombros. 3. Coméntalo con la doctora, pero suele recomendarse, sobre todo si trabajas con
mucha gente. Si tienes tensiómetro en casa, puedes controlar la presión y traer los datos a la consulta.

4. Role-play: Complete the dialogues 

a. Llamada al centro de salud 

Paciente (Carlos): Hola, buenos días. Llamo porque desde ayer tengo la garganta muy irritada y
algo de dolor en el pecho.  
(Hello, good morning. I'm calling because since yesterday my throat has been very sore and
I've had some chest pain.)

Administrativa (Marta): 1._______________________________________________________________________________ 

Paciente (Carlos): Sí, me la tomé: 38 ºC. Hoy además estoy bastante cansado y tengo la barriga
revuelta; el estómago me molesta un poco.  
(Yes, I took it: 38 °C. Today I'm also quite tired and my stomach is upset; my stomach hurts
a little.)

Administrativa (Marta): 2._______________________________________________________________________________ 

Paciente (Carlos): Perfecto, gracias. Ah, en la empresa ofrecen vacunarse contra la gripe: ¿me
conviene hacerlo?  
(Perfect, thank you. Oh, my company offers flu vaccination: would it be advisable for me to
get it?)

Administrativa (Marta): 3._______________________________________________________________________________ 
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5. Email 

Asunto: Revisión médica anual – confirmación de cita

Hola, Laura:

Te escribo para confirmar tu cita de la revisión médica anual en la empresa. Será el jueves a las
9:30 en la sala 2 (planta baja). Te harán una analítica y también van a controlar la presión y
tomar la temperatura.

Por favor, ven en ayunas (solo agua) y trae tu DNI. Si no puedes, dime otro horario esta semana.

Gracias,
Marta Ruiz (RR. HH.)

Write an appropriate response:  Gracias por avisar. Confirmo la cita del… / ¿Sería posible cambiarla
al…? Porque… / Tengo una duda: ¿tengo que…? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Important verbs 
Evitar (to avoid)

Pretérito indefinido

Vacunarse (to get vaccinated)

Pretérito indefinido

yo evité me vacuné

tú evitaste te vacunaste

él/ella/usted evitó se vacunó

nosotros/nosotras evitamos nos vacunamos

vosotros/vosotras evitasteis os vacunasteis

ellos/ellas/ustedes evitaron se vacunaron
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