
B1.16 Masterchef: cocina avanzada 
Masterchef: advanced cooking
https://app.colanguage.com/spanish/syllabus/b1/16  

La carne a la plancha (Grilled meat) Pelar fruta (Peel fruit)

El pescado frito (Fried fish) Pelar patatas (Peel potatoes)

El aceite de girasol (Sunflower oil) Cortar el pan (Cut the bread)

El vinagre (Vinegar) Aliñar una ensalada (Dress a salad)

La mostaza (Mustard) Batir huevos (Beat eggs)

La clara de huevo (Egg white) Freír patatas (Fry potatoes)

La yema (Egg yolk) Freír huevos (Fry eggs)

La cáscara (Shell/peel) Cocer arroz (Cook rice)

La nata (Cream) Hervir agua (Boil water)

La margarina (Margarine) Hervido (Boiled)

El yogur natural (Natural yogurt) Asar (Roast/grill)

La leche entera (Whole milk) Condimentar (Season)

La leche descremada (Skimmed milk) Cocer (Cook)

La leche esnatada (Skimmed milk) Cocer (Cook)

Los ingredientes (Ingredients) Quemarse (Get burned)

El modo de preparación (Method of preparation) Quemarse la comida (Burn the food)

1. Grammar: Final and causal sentences: para, a fin de que, porque... 
Final and causal clauses are used to express the purpose or the cause of an action using
connectors such as para, para que, a fin de que, porque and ya que.

1. para + infinitive ⭢  same subject.

2. para que / a fin de que + subjuntivo ⭢  different subjects.

3. porque / ya que + indicative ⭢  real or known reason.
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Conector Uso Ejemplo

Para
Expresar finalidad
(mismo sujeto)

El chef ajusta el fuego para evitar errores durante la cocción. (The chef
adjusts the heat to avoid mistakes during cooking.)

Para que
Expresar finalidad
(sujetos distintos)

El chef explica el proceso para que los alumnos comprendan la
técnica. (The chef explains the process so that the students understand the
technique.)

A fin de
que

Expresar finalidad
(más formal)

Se repite la receta a fin de que el equipo mejore el resultado. (The
recipe is repeated in order that the team improves the result.)

Porque
Expresar causa
directa

Se cambia el método porque el resultado no funciona. (The method is
changed because the result doesn't work.)

Ya que
Expresar causa
evidente

Se simplifica el proceso ya que el tiempo es limitado. (The process is
simplified since time is limited.)
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1. He preparado todos los ingredientes con antelación ________________ no estresarme durante la
grabación del programa de cocina.

a.   porque  b.   ya que  c.   para que  d.   para

2. He bajado el fuego ________________ la salsa no se queme y tenga una textura más suave.
a.   para  b.   para que  c.   ya que  d.   porque

3. Hoy freímos el pescado en aceite de girasol ________________ es más económico que el aceite de
oliva.

a.   para  b.   a fin de que  c.   para que  d.   porque

4. Hemos cambiado la guarnición del plato principal ________________ muchos clientes se quejaban de
que las patatas salían quemadas.

a.   para  b.   ya que  c.   para que  d.   a fin de que

1. para 2. para que 3. porque 4. ya que
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2.Exercises

1. Email 
You receive an email from your friend Ana inviting you to a special dinner at her house with a
“MasterChef” style and asking you for a recipe with clear instructions to organise the menu;
reply accepting or declining the invitation and explain in detail a recipe that you can bring or that she
can cook.

Hola,

El sábado quiero hacer una cena tipo MasterChef en casa e invitar a algunos amigos del trabajo.
Me gustaría preparar un menú un poco más avanzado, no solo pasta con tomate.

¿Puedes ayudarme con una receta que sea especial pero posible para mí? Tengo carne a la
plancha y también puedo comprar pescado. Dispongo de aceite de girasol, nata, yogur
natural, huevos, vinagre y mostaza.

Necesito instrucciones claras: modo de preparación, tiempos de cocción, cómo freír o hervir
las cosas, etc., para que no se me queme la comida.

Gracias,
Ana

Write an appropriate response:  Te propongo preparar… / Primero tienes que… para que… / Prefiero
esta receta porque… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Complete the dialogues 

a. Llamada urgente a tu madre 

Hijo: Mamá, socorro: he quemado la carne a la
plancha y huele fatal; mis amigos llegan en
media hora, ¿qué puedo hacer? 

(Mom, help — I burned the meat on the grill and
it smells awful. My friends arrive in half an hour;
what can I do?)

Madre: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Calm down. Open a window, throw away the
burnt meat and cook new steaks; use less
sunflower oil and turn the griddle down a bit.)

Hijo: Vale. ¿Y para acompañar, hago patatas fritas
o algo más rápido? 

(Okay. To go with it, should I make fries or
something quicker?)

Madre: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Make a salad: wash the tomatoes, peel the
onion, chop everything and dress it with oil,
vinegar and a pinch of salt — that way you avoid
risking another burn.)

Hijo: De postre tengo yogur natural y nata; ¿cómo
lo preparo para que quede bien? 

(For dessert I have plain yogurt and cream. How
should I prepare it so it turns out well?)
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1. Tranquilo, abre la ventana, tira la carne quemada y prepara filetes nuevos; pon menos aceite de girasol y baja un poco la
temperatura de la plancha. 2. Haz una ensalada: lava los tomates, pela la cebolla, córtalo todo y aliña con aceite, vinagre y
una pizca de sal; así evitas volver a quemarte. 3. Bate la nata con un poco de azúcar hasta que espese y ponla encima del
yogur; es rápido y queda muy rico. 4. Sí, es rápido y sano; en la ensalada podemos poner lechuga, tomate y huevo duro, y
aliñarla con aceite, vinagre y un toque de mostaza. 5. Perfecto; recuerda avisar de que el aceite para freír huevos o patatas
debe estar caliente pero no en exceso, para no quemarse ni quemar la comida. 6. Buena idea; yo me encargo de la
demostración de cómo batir huevos y cómo cortar el pan sin problemas.

Madre: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Whip the cream with a little sugar until it
thickens and spoon it over the yogurt; it's quick
and tastes great.)

b. Organizar taller de cocina en la oficina 

Organizador: Laura, para el taller había pensado
en pechuga de pollo a la plancha y
una ensalada completa, ¿te parece
bien? 

(Laura, for the workshop I was thinking of grilled
chicken breast and a full salad. Does that sound
good?)

Compañera de trabajo: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Yes — it's quick and healthy. In the salad we can
put lettuce, tomato and hard‑ boiled egg, and
dress it with oil, vinegar and a touch of mustard.)

Organizador: También quiero explicar el modo de
preparación: cómo pelar patatas sin
cortarse y cómo cocer arroz para
que no se pegue. 

(I also want to explain preparation techniques:
how to peel potatoes without cutting yourself
and how to cook rice so it doesn't stick.)

Compañera de trabajo: 5.________________________________________
__________________________________________ 

(Perfect. Remember to warn that the oil for frying
eggs or potatoes should be hot but not too hot,
so you don't burn yourself or the food.)

Organizador: Además compararé leche entera,
desnatada y yogur natural para la
salsa de yogur, así vemos opciones
más ligeras. 

(I'll also compare whole milk, skim milk and plain
yogurt for the yogurt sauce, so we can show
lighter options.)

Compañera de trabajo: 6.________________________________________
__________________________________________ 

(Good idea. I'll handle the demo on how to beat
eggs and how to slice bread safely.)

3. Write a short email (6 to 8 lines) to a friend inviting them to dinner at your house;
explain what dish you are going to cook and why you chose that recipe. 

Te escribo para invitarte a cenar a mi casa porque… / He elegido esta receta porque… / Primero voy a…,
después voy a… / Creo que te va a gustar este plato porque…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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3. Important verbs
Cocer Quemarse

yo cueza me queme

tú cuezas te quemes

él/ella/usted cueza se queme

nosotros/nosotras cuezamos nos quememos

vosotros/vosotras cuezáis os queméis

ellos/ellas/ustedes cuezan se quemen
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