
B1.44 Sostenibilidad y medio ambiente 

☐ Hablar sobre la legislación ambiental
☐ Habla sobre el entorno y la salud cotidianos  

La ecología (Ecology) El clima húmedo (Humid climate)

La contaminación (Pollution) La ola de calor (Heat wave)

La polución (Pollution) La ola de frío (Cold wave)

La legislación
ambiental

(Environmental
legislation) Contaminado

(Contaminated)

El cambio climático (Climate change) Contaminante (Polluting / Pollutant)

La energía alternativa (Alternative energy) Tóxico (Toxic)

El reciclaje
(Recycling) Cuidar el medio

ambiente
(Take care of the
environment)

El contenedor de vidrio (Glass recycling bin) Respetar la naturaleza (Respect nature)

Las latas (Cans) Reducir las emisiones (Reduce emissions)

El cielo despejado (Clear sky) Adoptar medidas (Adopt measures)

El clima seco (Dry climate) Impulsar (Promote)

1. Grammar: Comparatives: igual de, un poco, menos de... 
Comparatives are used to express equality or difference in quantity.

1. Each structure has a fixed form.

Structure (Estructura) Example (Ejemplo)

Igual de + adjetivo + que

Igual de + adverbio + que

El aire aquí es igual de limpio que en el campo. (The air here is just as clean as in
the countryside.)

Este sistema funciona igual de bien que el anterior. (This system works just as well
as the previous one.)

Más + sustantivo + que
La ciudad produce más residuos que antes. (The city produces more waste than
before.)

Menos + sustantivo +
que

Este barrio genera menos contaminación que otros. (This neighborhood
generates less pollution than others.)

Más de + número /
cantidad

El proyecto cuesta más de 20 euros. (The project costs more than 20 euros.)

Menos de + número /
cantidad

La reforma dura menos de tres meses. (The renovation lasts less than three
months.)

Poco La empresa invierte poco en ecología. (The company invests little in ecology.)

Un poco
El ayuntamiento apoya un poco el reciclaje. (The city council supports recycling a
little.)
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1. En nuestro barrio hay _________________ contenedores de vidrio que en el centro; por eso reciclamos
menos.

a.   menos que  b.   menos de  c.   igual de  d.   menos

2. Este invierno ha habido _________________ diez días con una ola de frío intensa en Madrid.
a.   más que  b.   más  c.   más de  d.   igual de

Choose the correct sentence. 

1.  La ordenanza tiene menos requisitos que antes.
 La ordenanza tiene menos de requisitos que antes.
 La ordenanza tiene más de requisitos que antes.

2.  En mi oficina usamos menos de papel que el año pasado.
 En mi oficina usamos menos papel que el año pasado.
 En mi oficina usamos menos papel de el año pasado.

1. La ordenanza tiene menos requisitos que antes. 2. En mi oficina usamos menos papel que el año pasado.

Rewrite the phrases 

1. (igual de) La contaminación en mi barrio es alta. En el centro la contaminación también es alta.
(igual de + adjetivo + que)
_______________________________________________

2. (más … que) La empresa tiene muchas reuniones. Antes la empresa tenía pocas reuniones. (más +
sustantivo + que)
_______________________________________________
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2.Exercises

1. Match each word with its definition. 

a. la legislación
ambiental

1. Separar y tratar residuos para que se reutilicen y haya menos basura.

b. reducir las emisiones
2. Hacer que salgan menos gases a la atmósfera que antes, por ejemplo del
coche.

c. el reciclaje
3. Energía que contamina un poco menos que la tradicional, por ejemplo la
solar.

d. la energía alternativa 4. Apoyar o promover un proyecto para que avance más rápido o tenga éxito.

e. impulsar
5. Conjunto de normas que obliga a proteger la naturaleza y reducir la
contaminación.

a-5 b-2 c-1 d-3 e-4

2. New municipal ordinance: waste and air quality (Audio available in app) 
Fill in the gaps: adoptarán medidas, legislación ambiental, latas, reducir las
emisiones, contenedor de vidrio, impulsó, energía alternativa,
contaminación, reciclaje

El Ayuntamiento informa de la entrada en vigor de una actualización de la ______________________
sobre residuos y calidad del aire. El objetivo es ______________________ y mejorar la salud en las
zonas con más tráfico. El año pasado se ______________________ una campaña de
______________________ y se instalaron más puntos de recogida. Aun así, el servicio de limpieza
detectó que muchos vecinos siguen mezclando envases con vidrio y dejan ______________________
fuera del ______________________ . El Ayuntamiento recuerda que ese contenedor es solo para
botellas y tarros, sin tapas ni bolsas.

En los próximos meses se ______________________ en edificios municipales: se priorizará la
______________________ en nuevos contratos y se revisará la ventilación en colegios y centros
deportivos, sobre todo durante una ola de calor o cuando haya niveles altos de
______________________ . Según el informe técnico, el aire en las horas punta es menos limpio que
en otras franjas y algunas calles registran más polución que los parques cercanos. El consistorio
pide colaboración: separar bien los residuos, evitar el coche en trayectos cortos y avisar al 010 si
se observa un vertido contaminante.

The City Council announces the entry into force of an update to environmental legislation on waste and air quality.
The aim is to reduce emissions and improve health in areas with heavier traffic. Last year a recycling campaign was
launched and more collection points were installed. Even so, the cleaning service found that many residents still mix
packaging with glass and leave cans beside the glass recycling bin. The City Council reminds residents that this bin is
only for bottles and jars, without lids or bags.

In the coming months measures will be implemented in municipal buildings: alternative energy sources will be
prioritized in new contracts and ventilation will be checked in schools and sports centers, especially during a heat
wave or when pollution levels are high. According to the technical report, the air during peak hours is less clean than
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at other times and some streets show more pollution than nearby parks. The council asks for cooperation: separate
waste correctly, avoid driving for short journeys and call 010 if you observe a polluting spill.

1. ¿Qué medidas concretas anuncia el Ayuntamiento para mejorar la calidad del aire y por qué son
necesarias?
____________________________________________________________________________________________________

3. Listen to the audio fragment and indicate whether the following statements are true or
false. 

True False

 

El ayuntamiento ha pedido a la empresa que adopte medidas para reducir la
contaminación causada por los desplazamientos al trabajo.

☐ ☐

En la oficina han dejado de separar el vidrio y ahora lo tiran con la basura
general.

☐ ☐

La charla del viernes se organiza a raíz de problemas de salud de algunas
personas durante la última ola de calor.

☐ ☐

4. Role-play: Complete the dialogues 

a. Reunión sobre plan de reciclaje 

Laura (Responsable de operaciones): Diego, tenemos que hablar sobre la ecología en la oficina: el informe
indica que estamos tirando latas y vidrio en el contenedor equivocado.  
(Diego, we need to talk about environmental practices in the office: the report
shows we are throwing cans and glass into the wrong bin.)

Diego (Empleado): 1._______________________________________________________________________________ 

Laura (Responsable de operaciones): Además, el proveedor nos ha avisado: si mezclamos residuos resulta
más contaminante y sube el coste de la recogida; y hay que tener
cuidado con productos tóxicos, como algunas pilas o aerosoles.  
(Also, the waste contractor warned us: when waste is mixed it becomes more
polluting and raises collection costs; we also need to be careful with hazardous
items like certain batteries or aerosols.)

Diego (Empleado): 2._______________________________________________________________________________ 

Laura (Responsable de operaciones): Me parece bien. Además, desde este mes tenemos que cumplir la
legislación ambiental municipal: nos piden reducir las emisiones, sobre
todo las relacionadas con el transporte.  
(That sounds good. In addition, starting this month we must comply with
municipal environmental regulations: they ask us to reduce emissions, especially
those related to transportation.)

Diego (Empleado): 3._______________________________________________________________________________ 

Laura (Responsable de operaciones): Perfecto. Lo dejaré por escrito y lo llevaremos a la próxima reunión
para que todo el equipo se implique y cuidemos el medio ambiente.  
(Perfect. I’ll put it in writing and bring it to the next meeting so the whole team gets
involved and we look after the environment.)
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Example answers:
1. Sí, lo he visto. Mucha gente no sabe dónde está el contenedor de vidrio y al final todo acaba en el mismo cubo. 2.
Podríamos poner carteles informativos y trasladar los contenedores junto a la zona de la cafetería, que es donde se
acumulan las latas. 3. Entonces podríamos impulsar más teletrabajo, añadir un día extra a la semana y fomentar el uso de
la bici o del transporte público; son medidas fáciles de adoptar.

5. WhatsApp 

Hola, Marta. Soy Javier, el administrador.

El ayuntamiento ha recordado la legislación sobre el reciclaje y nos pide mejorar la separación
de residuos. En el portal pondremos un cartel con horarios para tirar la basura (para evitar malos
olores y contaminación en el patio). Además, el contenedor de vidrio no es para latas:
últimamente hay muchas.

¿Te parece bien? Si tienes ideas para que sea más fácil para todos, dímelo hoy o mañana.

Write an appropriate response:  Me parece bien, pero tengo una duda sobre… / En mi planta hay menos
espacio que en otras, así que podríamos… / Si te parece, puedo hablar con mis vecinos para… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Important verbs 
Impulsar (to boost)

Pretérito indefinido

Contaminar (to contaminate)

Pretérito indefinido

yo impulsé contaminé

tú impulsaste contaminaste

él/ella/usted impulsó contaminó

nosotros/nosotras impulsamos contaminamos

vosotros/vosotras impulsasteis contaminasteis

ellos/ellas/ustedes impulsaron contaminaron
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