
Nursing 5 Reuniones y roles 

☐ Participar en reuniones multidisciplinares
☐ Da tu opinión
☐ Entender los papeles de otros profesionales
☐ Vocabulario: títulos profesionales y jerarquía en el sector sanitario, roles en
equipos multidisciplinares

 

El médico especialista (The specialist doctor) Solicitar una consulta (Request a consultation)

La enfermera jefe
(The head nurse)

Revisar el historial clínico
(Review the medical
history)

El fisioterapeuta
(The physiotherapist) Proponer un plan de

tratamiento
(Propose a treatment
plan)

El psicólogo clínico
(The clinical
psychologist)

Ponderar los pros y los
contras

(Weigh the pros and
cons)

El trabajador social (The social worker) Llegar a un consenso (Reach a consensus)

El coordinador de equipo (The team coordinator) Asignar tareas (Assign tasks)

El jefe de servicio
(The head of
department)

Pedir aclaraciones
(Ask for clarifications)

El residente (The resident) Tomar la decisión final (Make the final decision)

Derivar a (a un
especialista)

(Refer to (a specialist))
Informar a la familia

(Inform the family)
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1.Exercises

1. Match the items that have a related meaning. 

a. Derivar a un especialista 1. Consultar el historial del paciente

b. Solicitar una consulta 2. Sugerir un plan terapéutico

c. Revisar el historial clínico 3. Enviar al especialista

d. Proponer un plan de tratamiento 4. Pedir una cita médica
a-3 b-4 c-1 d-2

2. Internal notice: team meeting (floor 3) (QR: Audio) 

 Fill in the gaps: enfermera jefe, psicólogo clínico, trabajador social, consenso, decisión,
coordinador de equipo, fisioterapeuta, aclaraciones, médico especialista

Hoy a las 13:30 hay reunión multidisciplinar en la sala de juntas. Participan el (1)
____________________ , la (2) ____________________ , el (3) ____________________ , el (4) ____________________ y
el (5) ____________________ . Antes de entrar, revisa el historial clínico y prepara una propuesta breve
de plan de tratamiento.

El (6) ____________________ abre la reunión y asigna tareas. Si no entiendes algo, pide (7)
____________________ . Al final se busca un (8) ____________________ ; el jefe de servicio toma la (9)
____________________ final y se informa a la familia.
Today at 13:30 there is a multidisciplinary meeting in the boardroom (floor 3). The specialist doctor, the head nurse, the
physiotherapist, the clinical psychologist, and the social worker will take part. Before going in, review the medical record
and prepare a brief proposal for a treatment plan.

The team coordinator opens the meeting and assigns tasks. If you don’t understand something, ask for clarification. In
the end, they try to reach a consensus; the head of department makes the final decision and the family is informed.

(1) médico especialista, (2) enfermera jefe, (3) fisioterapeuta, (4) psicólogo clínico, (5) trabajador social, (6) coordinador
de equipo, (7) aclaraciones, (8) consenso, (9) decisión 

1. ¿Qué puedes hacer tú antes y durante la reunión para dar tu opinión y entender las tareas? Da
ejemplos cortos.
____________________________________________________________________________________________________

3. Listen to the audio fragment and choose the correct answer. (QR: Audio) 

True False

 

1. En la reunión, acordaron que el residente prepararía el plan de tratamiento. ☐ ☐
2. Decidieron que la enfermera jefe sería la persona que informaría a la familia. ☐ ☐
3. La decisión definitiva no se tomó en la reunión, porque la tomará el jefe de
servicio más tarde.

☐ ☐
1-V 2-X 3-V
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4. Choose the correct solution 

1. En la reunión, el coordinador de equipo
____________________ tareas a cada profesional.

(In the meeting, the team coordinator assigns
tasks to each professional.)

a.   asignar  b.   asignas  c.   asigno  d.   asigna 

2. Antes de decidir, el médico especialista
____________________ el historial clínico del paciente.

(Before deciding, the specialist doctor reviews
the patient's medical history.)

a.   revisan  b.   revisa  c.   revisó  d.   revisas 

3. La enfermera jefe ____________________ aclaraciones si no
entiende la propuesta del plan de tratamiento.

(The head nurse asks for clarification if she
does not understand the proposed treatment
plan.)

a.   pides  b.   pidió  c.   pide  d.   piden 

1. asigna 2. revisa 3. pide

5. Roleplay - dialogues (QR: Audio) 

 Reunión rápida en planta 

Coordinadora
de equipo
(Marta):

Álvaro, tenemos dos minutos: he revisado el historial clínico y el médico
especialista sugiere que valoremos el caso en equipo.  
(Álvaro, we have two minutes: I’ve reviewed the medical record and the specialist doctor
suggests that we evaluate the case as a team.)

Residente
(Álvaro):

Vale, pero una aclaración: ¿quién toma la decisión final, usted o el jefe de
servicio?  
(Okay, but a clarification: who makes the final decision, you or the head of department?)

Coordinadora
de equipo
(Marta):

La decisión final la toma el jefe de servicio, pero hoy necesitamos llegar a un
consenso y proponer un plan de tratamiento.  
(The final decision is made by the head of department, but today we need to reach a
consensus and propose a treatment plan.)

Residente
(Álvaro):

Yo veo pros y contras: si derivamos al psicólogo clínico, puede ayudar con la
ansiedad, pero suelen tardar en dar cita.  
(I see pros and cons: if we refer them to the clinical psychologist, they can help with
anxiety, but they usually take a while to give an appointment.)

Coordinadora
de equipo
(Marta):

De acuerdo: tú solicitas una consulta con Psicología y yo informo a la familia;
luego lo comentamos con la enfermera jefe.  
(Agreed: you request a consultation with Psychology and I inform the family; then we
discuss it with the head nurse.)

1. ¿Qué decide hacer el equipo con el paciente y a qué especialista lo van a derivar?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Speaking: translate and respond (QR: AI+) 

En mi opinión, lo mejor sería… / Podemos revisar el historial clínico y luego… / Propongo solicitar
una consulta con…

1. En una reunión del equipo, ¿qué opinas sobre el plan de tratamiento para este paciente y
por qué?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Si crees que el paciente necesita otro tipo de ayuda, ¿a qué profesional lo derivarías y qué
información le darías?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Writing: Email (QR: AI+) 

Asunto: Reunión breve - caso del Sr. Ríos

Hola, Marta:

Mañana a las 9:15 h hacemos una reunión de equipo (15-20 min) sobre el Sr. Ríos. El
médico especialista quiere revisar el historial clínico y proponer un plan de
tratamiento. La enfermera jefe pide ayuda para organizar la medicación y hablar
con la familia.

¿Puedes venir? Si no, dime si prefieres solicitar una consulta con fisioterapia o
derivar al psicólogo clínico.

Gracias,
Laura Gómez
Coordinadora de equipo

 

Write an appropriate response:  Puedo asistir a la reunión a las... / En mi opinión, sería mejor... /
¿Puedes decirme si...? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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