
B2.38 En el club de surf 

☐ Describe actividades y equipos de playa y deportes acuáticos
☐ Entender y seguir las normas e instrucciones de seguridad  

El cabo (cabo) La bandera amarilla (bandera amarilla)

El estrecho (estrecho) La bandera roja (bandera roja)

El golfo (golfo) Alquilar una cabaña (alquilar una cabaña)

La orilla del mar (orilla del mar) Alquilar un bungaló (alquilar un bungaló)

La zona nudista (playa nudista) Alquilar una tabla (alquilar una tabla)

El paseo marítimo (paseo marítimo) Montar un viaje (organizar un viaje)

El puesto de socorro (puesto de socorro) Pasar el verano (pasar el verano)

El chaleco salvavidas (chaleco salvavidas) Practicar surf (practicar surf)

El flotador (flotador) Quemarse la espalda (quemarse la espalda)

El rastrillo (rastrillo) Quemarse los hombros (quemarse los hombros)

La bandera verde (bandera verde)

1. Scan the QR code to watch the video, or read the text. (QR: Audio)

Cantabria es un destino atractivo para hacer surf porque está muy conectada con el mar y
ofrece muchas playas distintas. Las condiciones suelen ser favorables, según cambien el
viento y el estado del agua, y al haber poca población, las playas no están masificadas. En
zonas como San Vicente de la Barquera o Loredo se disfruta del entorno natural y de una
clara sensación de libertad. Además, el surf no es solo para jóvenes: pueden iniciarse
adultos y también niños desde edades tempranas.

Cantabria is an attractive destination for surfing because it is very connected to the sea and offers many
different beaches. Conditions are usually favorable, depending on changes in the wind and the state of the
water, and since there is little population, the beaches are not crowded. In areas like San Vicente de la
Barquera or Loredo, you can enjoy the natural surroundings and a clear feeling of freedom. In addition,
surfing is not only for young people: adults can start, and children can too from an early age.

1. ¿Por qué es posible encontrar condiciones para surfear incluso cuando cambia el tiempo?

a. Porque solo se puede surfear en verano,
cuando el mar es más estable. 

b. Porque las escuelas de surf controlan el viento
con tecnología. 

c. Porque las playas están cerradas cuando sube
el oleaje. 

d. Porque la región tiene muchas playas
diferentes y el mar responde de forma variada. 

2. ¿Qué ventaja se destaca sobre la afluencia de gente en las playas de Cantabria?

a. Las playas suelen estar poco masificadas por
la baja población. 

b. Las playas están masificadas, pero hay carriles
especiales para surfistas. 

c. Hay mucha vida nocturna y eso atrae a más
surfistas. 

d. Solo se permite entrar al agua con reserva
previa. 

1-d 2-a
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2. Grammar: Subordinate clauses of manner: según y como 

 
Phrases with según and como show that we do something depending on
another person.

 Conector Uso Ejemplo

Según +
indicativo

Información conocida (Known information) Lo haré según dices. (I’ll do it as you say.)

Según +
subjuntivo

Información no confirmada (Unconfirmed
information)

Lo haré según digas. (I’ll do it however
you say.)

Como + indicativo Modo conocido (Known way/manner) Lo hago como dices. (I do it as you say.)

Como +
subjuntivo

Modo no decidido (Undecided way/manner)
Lo hago como digas. (I do it however you
say.)
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1. Podéis entrar al agua según ________________________________ la bandera del puesto de socorro.   (You
may go into the water as indicated by the lifeguard post flag.)  

a.   indicar  b.   indique  c.   indicará  d.   indica

2. Te preparo el chaleco salvavidas según me ________________________________ por teléfono.   (I’ll get the
life jacket ready for you as you told me on the phone.)  

a.   dices  b.   hayas dicho  c.   dijiste  d.   has dicho

1. indique 2. has dicho

Rewrite the phrases (QR: AI+) 

1. (Según) El monitor me explicó que hoy hay bandera amarilla. Yo entraré al agua
siguiendo esa información.
____________________________________________________________________________________________________
(I will go into the water según the monitor explained to me.)

2. (Según) No sé si la previsión se cumplirá. Decidiré la hora de la clase en función de lo que diga el
parte del tiempo.
____________________________________________________________________________________________________
(I will decide the time of the class según the weather report says.)

3. (Como) Ya me enseñaste cómo colocar los pies en la tabla. Lo haré de esa manera.
____________________________________________________________________________________________________
(I will do it como you showed me.)

1. Entraré al agua según me explicó el monitor. 2. Decidiré la hora de la clase según diga el parte del tiempo. 3. Lo haré
como me enseñaste.

 

Correct the error 
1. Ajusta el chaleco como te indica el socorrista.

_____________________________________________________________________________
Adjust the life jacket as the lifeguard indicates.
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2. Entra al agua según te lo dice el monitor.
_____________________________________________________________________________
Get into the water as the instructor tells you.

1. Ajusta el chaleco como te indique el socorrista. 2. Entra al agua según te lo diga el monitor.
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3.Exercises

1. Match each word with its definition. 

a. la bandera roja 1. Señal que prohíbe bañarse, según indique el socorrista.

b. el chaleco salvavidas 2. Pagar para usar una tabla de surf, según el tiempo acordado.

c. alquilar una tabla 3. Prenda que te mantiene a flote, como exige la normativa del club.
a-1 b-3 c-2

2. Surf club notice: rental and safety (QR: Audio) 
Fill in the gaps: puesto de socorro, orilla del mar, bandera amarilla, chaleco salvavidas,
bandera roja, según, paseo marítimo, bandera verde

Este fin de semana el club de surf del (1) ____________________ refuerza el servicio de alquiler por
previsión de viento. Para entrar al agua es obligatorio llevar (2) ____________________ en las clases de
iniciación y respetar la señalización: con (3) ____________________ se permite surfear; con (4)
____________________ solo se recomienda a personas con experiencia; con (5) ____________________
queda prohibido.

El (6) ____________________ recuerda que el material debe devolverse en la (7) ____________________ , sin
arrastrarlo por la arena. El club aconseja hidratarse y usar crema solar para evitar quemarse los
hombros. Las instrucciones se seguirán (8) ____________________ indique el coordinador de playa,
aunque el parte cambie a última hora, y el acceso se organizará como establezca el personal de
seguridad.
This weekend the surf club on the seafront promenade is strengthening the rental service due to a wind forecast. To
enter the water it is mandatory to wear a life jacket in beginner classes and to respect the signage: with a green flag
surfing is allowed; with a yellow flag it is only recommended for people with experience; with a red flag it is prohibited.

The lifeguard station reminds everyone that equipment must be returned at the shoreline, without dragging it over the
sand. The club advises staying hydrated and using sunscreen to avoid burning your shoulders. Instructions will be
followed as indicated by the beach coordinator, even if the report changes at the last minute, and access will be
organized as established by the security staff.

(1) paseo marítimo, (2) chaleco salvavidas, (3) bandera verde, (4) bandera amarilla, (5) bandera roja, (6) puesto de
socorro, (7) orilla del mar, (8) según 

1. ¿Qué regla o indicación del club crees que es más importante para alguien que va a alquilar
material por primera vez y por qué?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Listen to the audio fragment and choose the correct answer. (QR: Audio) 

True False

 

1. Por la bandera amarilla, solo se permitía entrar al agua cerca del puesto de
socorro.

☐ ☐

2. Les dijeron que no había corriente en el estrecho y que podían alejarse con
seguridad.

☐ ☐

3. El club pidió que no se cruzara la zona nudista con el material. ☐ ☐
1-V 2-X 3-V

4. Choose the correct solution 

1. El monitor insistió en que, según le contáramos, no nos
dejaría salir del golfo hasta que ____________________
____________________ con un chaleco salvavidas.

(The instructor insisted that, according to what
we told him, he would not let us leave the gulf
until we had dived with a life jacket.)

a.   hubiéramos bucear  b.   habíamos buceado  c.   hubiéramos buceado 

d.   hayamos buceado 

2. La socorrista dijo que, como no sabían cómo estaba la
corriente en el estrecho, actuarían como si les
____________________ ____________________.

(The lifeguard said that, since they didn't know
what the current was like in the strait, they
would act as if we had paddled for them in
practice.)

a.   hubiéramos remado  b.   hayamos remado 
c.   hubiéramos remábamos  d.   habíamos remado 

3. Según nos ____________________ ____________________ cerca de
la orilla del mar, el puesto de socorro habría
recomendado cambiar la zona de entrada al agua.

(Depending on whether we had dived close to
the seashore, the first-aid post would have
recommended changing the entry area into the
water.)

a.   habríamos buceado  b.   hubiéramos buceábamos 
c.   hubiéramos buceado  d.   hayamos buceado 

1. hubiéramos buceado 2. hubiéramos remado 3. hubiéramos buceado

5. Roleplay - dialogues (QR: Audio) 

 Briefing de seguridad en surf 

Inés
(instructora del
club):

Antes de entrar, mirad las banderas: la bandera verde significa baño
permitido, la amarilla indica precaución por corrientes y la roja prohíbe
entrar al agua.  
(Before you go in, look at the flags: the green flag means swimming allowed, the yellow
indicates caution because of currents, and the red forbids entering the water.)

Álvaro (socio
nuevo):

Vale, hoy la veo amarilla… ¿entonces se puede practicar surf pero sin alejarse
de la orilla del mar?  
(Okay, today I see it’s yellow… so you can surf but without moving away from the
seashore?)
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Inés
(instructora del
club):

Exacto, y mejor en la zona delimitada, lejos del estrecho al final del paseo
marítimo, porque ahí se forman corrientes que pueden arrastrarte.  
(Exactly, and it’s better in the designated area, far from the narrow channel at the end of
the promenade, because currents form there that can drag you.)

Álvaro (socio
nuevo):

Perfecto. Voy a alquilar una tabla, ¿me recomiendas también chaleco
salvavidas o con un flotador es suficiente?  
(Perfect. I’m going to rent a board; do you also recommend a life jacket or is a float
enough?)

Inés
(instructora del
club):

Para tu nivel, chaleco salvavidas; y si te cansas, sales y avisas en el puesto de
socorro, no te la juegues.  
(For your level, a life jacket; and if you get tired, come out and let the lifeguard station
know—don’t take the risk.)

1. ¿Qué indican la bandera amarilla y la bandera roja, y qué decisión toma Álvaro según las
instrucciones?
____________________________________________________________________________________________________

6. Speaking: translate and respond (QR: AI+) 

Según lo que ha dicho el socorrista, lo mejor es... / Como el mar está... , prefiero... / Si alquilo una
tabla, también pediría...

1. Estás en un club de surf en Cantabria y quieres alquilar una tabla: ¿qué información
pedirías sobre el material y sobre las condiciones del mar antes de entrar al agua?

__________________________________________________________________________________________________________

2. En la playa hay bandera amarilla y el socorrista da instrucciones: ¿qué harías tú y qué le dirías a un
amigo para que respete las normas de seguridad?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Writing: WhatsApp (QR: AI+) 

Hola, Marta. Soy Dani, del Surf Club La Orilla.

Para mañana por la mañana: el socorrista nos ha pedido extremar precauciones.
Habrá bandera amarilla y corrientes cerca del puesto de socorro. Daremos la clase
pegados al paseo marítimo y solo entraremos si el mar se mantiene estable.

Si vienes, dime si necesitas alquilar una tabla, chaleco salvavidas o flotador. Según
evolucione el viento, adelantamos 30 minutos o cancelamos. Te confirmo a las 20:00.

 

Write an appropriate response:  Confirmo que puedo ir, pero preferiría... / Según lo que indiquéis a las
20:00, haré... / ¿Podrías confirmarme si está incluido en el alquiler...? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Important verbs 
Bucear (to dive)

Subjuntivo pluscuamperfecto

Remar (to row)

Subjuntivo pluscuamperfecto

yo hubiera/hubiese buceado hubiera/hubiese remado

tú hubieras/hubieses buceado hubieras/hubieses remado

él/ella/usted hubiera/hubiese buceado hubiera/hubiese remado

nosotros/nosotras hubiéramos/hubiésemos buceado hubiéramos/hubiésemos remado

vosotros/vosotras hubierais/hubieseis buceado hubierais/hubieseis remado

ellos/ellas/ustedes hubieran/hubiesen buceado hubieran/hubiesen remado
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